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روزنې او د ساینس د مرکز معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی 


1 ۰ 26 کتابونو د تالیف لوی رباست 
نم ټولگی 


ی وس 
۰ ۹ 


و 
د 


درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه لري په بازار 
کې بې اخیستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له سر غرونکو 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ ه ش. 








د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیاء د ښوونکو 
د روزنې او د ساینس د مرکز معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختبا او درسی 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د فزیک د تدریس لارنود 


اتم ټولگی 


د چاپ کال: 1390 ه . ش. 


لیکوالان: 


- سرمؤ لف گل احمد ساغري د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزني د علمي شورا غړی 
- د سرمولف مرسیتاله رابعه «منصور» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غري 
- مولف صادق حسین «موحدی» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غری 

- د مؤلف مرسیتاله ماهره ناصري د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غري 

- مؤلف ظاهره استانکزی د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غړې 

- د مؤلف مرستیاله عبدالودود فيضي د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غری 


- محمدرضا «ابراهيمي» د ښوونې او روزني د وزارت د درسي کتابونو د تاليف د پروژي غری 


علمي او مسلكي ایډیټ: 


- سر مولف گل احمد «ساغري» د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزني د علمي شورا غری 


د ژبي ایډیټ: 


- مؤلف محمد سهراب دیدار د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست غړې 


ديني» سياسي او كلتوري کمیته: 


- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنی وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 


- حبیب الله راحل د پوهنې وزارت سلاکار 


د خارني کمیټه: 
س دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول 


د سرمژ لف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 


کمیوز او دیزاین: 
خالد هوتک 





ملي سرود 


دا ون افغانستان دی 
کوره سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون اوه زاره وو 
ورسره عرب» کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هيواد به تل څليږي 


نوم د حق مودی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هربچی يې قهرمان دی 
د بلوڅ و هد ازبکو 
د تزرکمنن و د تاجکكکو 
پامبسریان. نورستانیسان 
هم ایم‌اق. هم پشه یبان 
لك ه لمرېرشهه آسمان 
لک زره وي حكکاويدان 


وايو الله اکبر وايو الله اکر 











بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پیغام 
گرانو استادانو او شو و نکو» 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوكيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او ټولنیزې ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزبات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو د فعال ساتلو 
لپاره‌گتور او اغېزمن وي. 
هیله من يم د دې کتاب منخپانگه. چې د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو له لارې تاليف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگټې وړ وگرځي. له فرصت خه په استفادې د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوښتنه كيرري د خپلو لوڼو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او هیلې ترسره شي او ځوان نسل او 
هېواد ته ښې پایلې او برياوي ور په برخه کړي. 
زموږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول و کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او ارزستونوه د ټولنې د څرگندو 
ارتیاوو ملي گټو او وطنپالنې له روحیې او د ساینس او تکنالوژۍ له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددي ستري ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هپواد له تولو علمي شخصیتونی د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لاري زمور له ملفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کی مرسته وكري. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې بې مادي یا معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هله یې لرم. 


فاروق وردک 


د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې وزبر 





د څپ رکي شمېر 





د څپرکي موضوع 





د لوست شمېر 





لیک لړ 


د لوست سرلیکونه او موضوعات 
عمومیات او د درسي پروگرام پیژندنه 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخې 
مدني او ټولنیز موخې 
اقتصادي موخې 
له (۷ - )٩‏ ټولگي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې 
د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام معرفي 
د فزیک علم تعریف- د فزیک علم څانگې 
د فزیک د زده کړي اهمیت 
د فریک د زده کړې موخې 
د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 
د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لارې چاري 
په ساینس کې د ارزونې دودیز میتودونه 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان 
د سړو سیمو درسي کلنی پلان 
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د څپرکي شمبر 


لومړی 


دویم 


دریم 


خلورم 





د څپرکي موضوع 


تودوخه او پر 
موادو یې اغبزي 


د تودوخي لبردول 


ساکنه بریښنا 








لیک لړ 


د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د لومري څپ رکي د تدریس لارنود پلان 
د خبركي سریزه (مقدمه) د تودوخي درجه 
تودوخه (حرارت) 
انبساط او انقباض- د انبساط او انقباض بیان 
د موادو حالتونه 
ناخالصي اغيزي 
د مالیکولونو وضعیت. څپرکي د مفاهیمو راغونابول 
او د پوښتنو حل 
د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو خوابونه 
د دویم څپرکي د تدریس د پلان لارنود 
د هدایت له لارې لېږدول» د تشعشع د جريان په 
مفهوم پوه شي 
د تودوخې د تبادل کارول 
د تودوخې تحفظ (ساتنه) او ترموز 
احتراقي انجنونه (د موټرو انجن) 
د څپ رکي د پای پوښتنو او تمرینونو ته ځوابونه 
د دریم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
مقناطيسي ساحه 
د مقناطيسي ساحې خطونه. لنابیز او د څپرکي پوښتنې 
د څپ رکي د پای پوښتنو او تمرینونو ته ځوابونه 
د څلورم څپر کي د تدریس لارښود پلان 
بريبنايي جارج 
د یوجسم چارجداره کیدل 
دوه ډوله چارجونه 
د تماس له لارې چارجداره کول 
الکتروسکوپ او د هغې جوړښت 
د چارجونو آزمایښت 
بریښنا يي ساحه او بریښنایي القا 
د اجسامو په برېښنايي کبدوكي لکترونونو رول 
په هوا کې تالنده او بریښنا 
د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو ځوابونه 








































































































د څپ رکي شمبر 


شپږم 





د څپرکي موضوع 


ساده ماشینونه 








لړ 

د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د پنځم څپرکي د تدریس لارښود پلان 
مقدمه. او د وکتور په توگه 
قوي څنگه سره جمع کولای شو؟ 
د قوې تجزیه 
د قوې مومنت 
د عمل او غبرگون ( عکس العمل) قوه 
د جاذبې قوه 
وزن او کتله 
د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو ځوابونه 
د شپرم څپ ر کي د تدریس لارښود پلان 
د ساده ماشینونو ډولونه 
رافعه 
د ماشینونو ميخانيکي گټه 
غرغرې 
مایله سطحه 


د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو ته خواب 






























































د ښوونکي له لارښود څخه د گټې اخیستنې لارښود 
محترم ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستې لپاره چمتو شوى دی. د ساینس د مضمون په تدریس کې عمده 
مطلب دادی چې څنگه کولای شو د څېړنې او تحقیق له لارې د مفهومونو. اساساتو او علمي حقیقتونو د پیدا کولو لپاره د 
زده کوونکو توجه جلب کړو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي. چې له هغوی سره په نوښت او ابتکاري 
فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. ددې کناب د موضوعگانو بحث ته له 
رجوع دمخه لاندې ټکو ته پام وکړئ: 
1- معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي. چې زده کوونکي د فزیک علم د حقایقو. ددې علم د مفهومونو او 
اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانگې (محتوباتو) په اړه د مژثرو پوښتنو او خوابونو له لارې بوخت وساتي 
او د موضوعگانو اړیکې د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلر سره تينگي کړئ. 
2 - زده کوونکي وهخری چې د متن د مفهرمونو او د ټکنالوژۍ د مسایلو په اره خپلې مفکورې او موندني پراخه کړي. 
زده كوونكي د تصمیم نیولو په بهيرکي ورگ کړئ. له هغوی سره مرسته وکری» چې د ساینس او ټکنالوژۍ په اړه د 
کتابتون او انترنیټ له لاري پلټنه اوتحقیق وكري او په تولنه کې د ساینس او تکنالوژی. له ورخني پرمختگ سره خپل ژوند 
سم کرک 
3 - زده کوونکو ته د فزيكي د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده. چې د زده کوونکو پام د شکلونو معناگانو او تشریح ته 
جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ گرخي: چې ښوونکی لاندي تکو ته پام واروي: 
ھ پر مهمو اصطلاحگانو پوهبدل 
ھ د مخکنیو لوستونو یا خر کو د معناگانو پراخول» 
و د ښوونکي او زده كوونكي تر منخ متقابله اغبزمنه مرسته 
ھ د فعالیت پلي کول د ربتيني زده کړې د پیاورتبا لامل کیږي. له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي فعالیتونو 
کې په سیستماتیک ډول مرسته وکړي. 
٥‏ بېلا بېلې پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
4- زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي» چې ستونزې او پرابلمونه هوار او حل کړي. کار وپلټي او تحقیق تمرین کړي» 
ترڅو د ورخنیو پښو په اړه تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندې ډول تر لاسه کیږي: 
۰ د تطبیقات سرته رسول او ډله پیز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه ورکوي. 
٥‏ زده کوونکي دې وهڅول شي. چې د نظریر. مودلونو,وسایلو او تجربو نوښتگر شي. 
٥‏ زده کوونکي دې سالمو سیاليو. فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهخول شي. 
5 - زده کوونکي وهڅوئ. چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولو. څېړنو او شاوخوا لارو په وسیله ستونزې 
حل کړي. زده کوونکو ته وخت ورکړئ. چې په لابراتوارونو کې تجربې سرته ورسوي او په ټولگي کې د فکر کولو عملیه 
ومومي او هغه پراخه کړي. 
6 - د زده کوونکو ارزونه هم ددې لارښود په وروستني څپر کي کې خای کرای شوې ده. 
7 - زده کوونکي بايد د انټرنیټ له لارې له نوي او عصري ساینس څخه خبر واوسي. 


یادونه: 

۵ د انگپزي د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومې پوښتنې په دې کتاب کې راغلي دي د هغو پوښتنو 
بپلگي دي چې ښوونکي کولای شي د هغې په څېر له خپله خانه جوړې کړي. 

٥‏ زده کوونکو ته چې کومې کورنۍ دندې په دې کتاب کې په پام کې نيول شوي دي هم د بېلگې شکل لري. ښاغلی 
ښوونکی کولای شی د چاپېریال او د زده کوونکو د حالت او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې کورنی. 
دنده وټاکي او په انفرادي او یا ډله يزه توگه ورته لازمې پروژې وسپارل شي. 

٥‏ د يادوني وړ ده چې په درسي کتاب کې د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینه والو او پوهو زده کوونکو د پوهې پیاورتیا 
ده. له دې امله د سمستر په پای کې له دې برخې څخه ازموینه نه اخیستل کیږي. 

٥‏ د ښوونکو د پوهاوی لپاره راضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي. يوازي د ښاغلو نسوونکو د 
زیاتو معلوماتو لپاره دي چې د اضافی معلوماتو پر بدسټ له زده کوونکو سره ډېره مرسته وکړای شی. 

٥‏ د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوی سره غوښتنه کسري» 
چې دا کتاب په تیره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که نهه 
خدای ل١"‏ مه کړه د هغوی د پلټنې او ابتکاري تفکر مخه به ونيسي. 


عمومیات او د درسي پروگرام پیژندنه 

ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 

د ښوونې او روزني د ډگر پوهانو ښوونه او روزنه په ببلا بېلو بڼو تعریف کړي ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د پخوانیو 
خلکو د فرهنگي میراث لیردونه. ارزونه او پراخوالی بولي. خيني يې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او ورتی‌اوو وروستنی 
جوړښت بولي. نور بې په فرد کې د پتو استعدادونو او یا د فرد د ورتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک بولي. یو شمېر 
پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې تولني کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له خانگرو عقایدی افکاری دودونو او 
ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزني د ماهیت په اړه گتور نظریات رامنخته شوي. چې 
دلته یې د خانگري ارزشت له مخې یادونه کوو. 

خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د ببلا ببلی يعني ايماني» بدني. عقلاني. عاطفي, ټولنیزو. ک‌اري» معنوي او اخلاقي 
ار خونو او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتبي اړخونه چې د ساینس پوهانو. ارواپوه‌انو توللپره‌انی 
فیلسوفانو له خوا ورته گوته نيول شوې ده. د ښوونې او روزني له لاري رهنمايي شي, وده ومومي او پراخه شي. 

د ښوونې او روزني یو پوه. جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوي کته بللي چې په یو فرد کې د فکرونو د لا زي‌اتي 
ودي حل گرخي. 

پورته ټول تعریفونه له یو ارخه سم دي خو جامع او بشپر نه دي. د ښوونې او روزني پوهان له زده کوونکو خخه ډېرې تمي 
لري. هغوی تمه لري چې زده كوونكي د پوهي او هنر د تر لاسه کولو ترخنگ د خپل هېواد له فرهنگ. آدابو او دودون و 
سره بلد شي. له تولني سره د سمون لپاره او ولني ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات. ورتياوي او خانگري ذهنیتونه تر 
لاسه کړي. چې وکړاې شي» خپلې ورتياوي خرگندي کړي. د خپلو ورخنیو او د ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعیشت د 
تامین لپاره د کار او د ندنې د ارتیا وړ مهارتونه لاس ته راوړي. 

د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزنې هدف د یو بشپړ انسان پالل دي. بشپر انسان هغه څوک دی. چې د فرد ټولو 
ياد شوي اړخونو بې د وړتیا ترکچې وده او تکامل کری وي. 

د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده ده ځکه درسي بېل بېل موضوعات د زده کوونکو د ځانګړو 
استعدادونو پالنه کوي. 

د ښوونې او روزنې موخه له بېلا ببلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو ډکول نه دي. ښه زده کوونکی هغه 
څوک نه دی چې زیات معلومات بې لاس ته راوری وي. بلکې ښه زده کوونکی هغه څوک دی چې استعدادونو بې په ټولو 
برخو کې وده موندلې وي او د یادولو چل بې یاد کری وي. داسې ټول عمر د زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې او 
روزنې عملیه دا نه ده چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او 
روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او روزنه په سمې معنا د هغې ټولو موخو ته پام اړوي. له 
بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې رسیدلی ښوونکی د لوست او د لوست دبهیر د نورو فعاليتونو نو له 
لارې د ښوونې او روزنې د موخو په رښتینولۍ کې فک ر کوي. د ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعني په تتکی. ځوانۍ کې زده 
کوونکي خانگري ځانګړتیاوې. په دې دوره کې زده کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کيري. په 
دې دورې کې یو له بل او همزولو سره د زده کوونکو اړیکې پخپله ځانگړې بڼه مومي. د ټولنیز وکارونو په سرته رسولو کې 
د زده کوونکو چمتووالی» د بېلا بېلو قومونو د دودو نو او دستور او آدابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې 
دورې کې زياتيري. په دې دورې کې تنکي ځوانان له عاطفې او ميني له مخې له نورو سره له ملگرتیا او د بو کارونو له 
سرته رسولو خوند اخلي. هغوی په دې خوشحاليري چې زیاتره کارونه په خپله په خپلواک ډول سرته ورسوي. هغوی په دې 


دوره کې د نړۍ پر پټو اسرارو د پوهېدنې او د طبیعت په اړه د معلوماتو د لاسته راورلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا 
پېژندنې حس بې د ماشومتوب د دورې په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مینه لري چې خانونه په بېلا بېلو بښو وښي. زده 
کړې ته بېل بېل فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام كوي چې له دې فرصتونو څخه په علمي. ټولنيزو. 
اخلاقي. عاطفي. دیني. بدني او عقلاني بېلا ببلو برخو د زده کوونکو د استعدادونو د غوړولو لپاره کار واخلي. 
په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 
په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې. د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرارخيزي پراختیا په پام 
کې نیولو سره ښوونې او روزنې ته د يوي ټولنې د ارتیاوو پر بنسټ ټاکل شوي دي. 
لاندې موضوعگانې په افغانستان کې د ښوونې او روزنې اساسي توکي دي: 
الف - اعتقادي او اخلاقي هدفونه 
- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنستونو د ایمان او عقيدي پياوري کول. د قرآن او د پیغمبر (ص) د سنتو د لارښوونو له 
مخې له افراط او تفریط پرته د اسلامي ليد پراختیاء 
- د خدای پېژندلو په موخه د ځاني پېژندلو د روحیې رامنځته کول 
- پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنځته کولو د روحيي پیاورتیا؛ 
- د انحطاطي گرایشونو د نفې روحبي ته پراختیا ورکول؛ 
- د نظم او دسپلین د روحبي رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی» 
- د بوونیزو رونیزو او تولنیزو ارزښتونو په وړاندې د مسژولیت د درک او پېژندلو د روحيي پیاورتیا. 
ب - علمي او تعليمي هدفونه 
زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پایلی کې چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لاري سرته 
رسيري» اساسي او بنسټيزه پوهه ترلاسه او خبلي لوړې فكري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندي علمي او تعليمي هدفونه 
په پام کې نيول شوي دي: 

د اورېدلو. خبرو کولو لوستلو او لیکلو په خبر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او خواکمنول. په رسمي او بهرنۍ 
ژبو کې د شمبر او حسن خط زده کړه. 

د زده کړې د ورتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بهیر او له هغې خخه د ترلاسه شوو نتیجو په پېر کې د خاني ارزونې 
په موخه د استعدادونو وده. 
- په علمي او فرهنگي برخو کې د تفکر مطالعې» څېړنې او نوښت پیاوړتیا 
- د پوهنو فنونو معاصرې تکنالوژۍ او د ارتبا وړ فردي او ټولنیزو مهارتونو لاس ته راورل» 
- د فردي او تولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 
ج - فرهنگي او هنري هدفونه 
لاندي هدفونو ته د رسبدلو له لاري تولنیز فرهنگ او هنر بډای او پراخبدای شي: 
- د فرهنگ اوملي هنرونو رلاسي صنایعی سوزن دوزی» گنډلو. اوبدلو. مهندسۍ. انخورگری» خطاطی. رسامۍ موسیقی, 
او د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پپژندل او فرهنگي او تاريخي میرائونو ته درناوی او د هغوی د ساتنې 
د روحیې پیاورتیا 
 -‏ د هنري او ښکلييزو استعدادونو او ذوقونو پېژندنه. پالنه او لارښوونه 
- د افغانستان د تاریخ او فرهنگ. اسلامي تمدن او نورو هپوادونو د فرهنگ پېژندل» 
ج :۵ افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنگ وده او د ارزښتونو ساتنه. 
- دیو کسیز او ډله ییزو فعالیتونو او تمرین له لاري د هنري مهارتونو پراختیا. 


د - مدني او ټولنیز هدفونه 
د لاندې هدفونو ترلاسه کول به د يوي کورنۍ کلي» سیمې. د ملي او نړیوالې ټولنې د یو غړي په توگه د زده کوونکو 
دریخ ته وده او پراختیا ورکړي: 
- د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د ټینگښت د روحي پیاوړتیاء 
د ورورگلوی» مرستې» سولي, ټولنیز عدالت. ملي او نریوال پیوستون د روحیې پیاورتیا؛ 
ټِ د خبرغونتبی, د اخلاقي فضایلو د ودې» له جگړې او ترهگرۍ سره د ضدیت او له نشه بي توکو سره د مبارزي د حس 
پیاوړتیاء 
- قانون ته د درناوۍ او د هغې د منښت. له قوم جنس سن» اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو په پام کې له نيولو 
پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنې د روحبي پیاوړتیاء 
- په دیني» فرهنگي. ټولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کې د گډون د روحبي وده او پراختیء 
په تولنیزو اریکو او پر فردي گټو د تولنیزو گټو د غوره گڼلو په لاره کې د تېرېدنې (عفوې) او سرښندنې د روحيې 
پياوري کول. 
- د نیوکو (انتقاد) او د نیوکو د منلو او د فکر په څرگندولو کې د زغم او نورو ته د درناوۍ د روحبي رامنځته کول. 
- د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کې د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي وده او 
پراختیا؛ 
- په سوله پیز ډول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحبي رامنخته کول» 
- د زغم او یو بل د منلو د روحيي پیدا کول 
- د نريوالي ټولنې د علمي او تخنيكي برباوو او تجربو څخه د گټ ې اخیستلو د روحبې پیاورتیا؛ 
- انساني کرامت ته د درناوي د روحيي پیاورتیا او د بشري حقونو د بنستونو پېژندل» 
‌ د ښځو انساني دریخ ته د درناوی د روحبي پياوري کول او د هغوی له حقونو څخه ننگه کول 
- د ماشومانو, لویانی گاونابیانی باریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقوبه او پیاورتی. 
هم - اقتصادي هدفونه 
ددې لباره چې زده كوونكي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بربالیو گابون کوونکو په توگه راخرگند شي. لاندي مهم 
اقتصادي هدفونه په پام کې نيول شوي دي: 
ج د ټولنې د اقتصادي ودې د ار تیا او له کورنیو سره د هغي د تړاو پژندل 
- د کار د اهمیت او ارزښت او په گټورو دندو کې د گډون د روحبي پیاورتیا؛ 
2 د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحیې رامنځته کول 
- د هېواد د اقتصادي سرچینو پژندل او له هغوی خخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهیدل او د ملي گټو. شتمنیو او 
تاه وی بار و 
د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لورول. 
له (۷ - )٩‏ تولگي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې: 
په بري سره د لومړنۍ دورې له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خپلې خوښې په دې تعلمي دورې کې 
شامليري. ددي دورې عمومي هدفونه د هبواد د امکاناتو او اړتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونک و له وړتياوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند بل ببلو لارو غوره کول دي. ددي دوري موخي په لاندي دول لنډولای شو: 


٠‏ د تېرې دورې د ښوونیز» او روزنیزو بریاوو پیاوړي کول او بلې دور چمتووالی» 

ھ په دیني. اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنستونو کې د معلوماتو زیاتول او د اسلامي پوهې په اړه د پوهې پراخول. 

۰ د خدای (ج) د پېژندنې په اړه د ځان پېژندنې د روحیې پراختیاء 

٥‏ په درسي مختلفو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول» 

۵ د ساینس له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپېریال. د طبیعت د قوانینو پوهنو او تجربو په اره د زده 
کوونکو د کنجکاوی. د حس پراخول او پياوري کول 

٥‏ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیاء د مورنۍ او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لاري د زده 
کوونکو د علمي سوبې پياوري کول 

* په زده کوونکو کې د ورورگلوۍ . مرستي, سولي, ملي پیوستون او له ناروا جگرپاو ترهگرۍ سره د ضدیت» له نشه بي 
توکو او د تبعیض او تعصب له دولونو سره د مبارزي د روحبي پیاورتیا او په ښو کارونو کې د سیالۍ لپاره د زده کوونک و 
هخول. 

۰ له ميني. علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا؛ 

» د مسژولیت منلو د روحيي پالل او په ديني» فرهنگي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلومات پراخول. 

» د علمي خواوو د چمتو کولو لپاره له کار او هڅو سره د زده کوونکو د ميني پالل» 

۰ د زده کړې په بهیر کې د خاني ازمبنست د ورتیاوو پراخول» 

۰ د خپلي بدني او رواني روغتیا خارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام پیژندنه 

د ساینس زده کره خه شی دی؟ 

ساینس د طبيعي نړۍ خبرنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړۍ په اړه د پونتنو ارزوني ادعاگانوی د فرضیو د ثبوت او د معلوماتو د 
ودې يوه پرله پسي لړۍ ده. په نني عصر کې د ساینس او تکنالوژی پراختیا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 

زده کوونکې ساینس ددي لپاره لولي چې: 

- د هغه پر محتوا او ماهیت پوه شي, 

- د ارتیا وړ مهارتونه زده كري چې په ساینس پورې اروندي پديدي تر تحقیق او خبرني لاندي ونیولای شي. 

ج د انتقاد تفکر په خان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي, 

5 د هغې د زده کړې له لارې د ټولنې د یو ښه شخص په توگه د سایدس اوتکنالوژۍ له محصولاتو څخه د گټې اخي‌ستني 
لپاره چمتو شي. 

- د خان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوکالي ښه لولوته ځان چمتوکول» 

- د افغانستان د تکنالوژۍ اقتصادي حالت او پراختیا ښه كري او د بیارغاوني په کار کې ځانونه بوخت کړي. 

- د ژوند د چاپېریال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهڅوي. 

زموږ ولس. په تېره بيا ماشومان» به په روانه ١٢‏ پېړۍ کې له نوو فرصتونو څخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به مخامخ 
شي. د هغوی له جملې خخه يوازي یو لږ شمېر د هغې په اړه تصور کولای شي. کله چې زموږ هېواد پرمختگ وکړي. 
طبيعي زېرمې یې د هېواد بدستونه ښه کوي. شته تکنالوژۍ کاروي او نوې تکنالوژي رامنځته کوي. تنکي ځوانان او ځوانان 
بمايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توگه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان او په ځانگړې توگه د هېراد د 


ستونزو په هوارولو کې لازمه ونډه واخلي. لازمه ده چې زمور زده کوونکي پر ساینس وپوهيږي. هغوی کې د څېړنې» پلټښې 
او د مهارت ترلاسه کولو په اساسي ډگرونو (فزیک. کیمیا. بیولوژۍ او ځمکپېژندنې) ته ارتیا لري. 

ددې اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانگې په توگه فزیک په لاندې توگه مطالعه کوو: 

د فزیک علم تعریف 

فزیک د هغې پوهنې څانگه ده چې فزيكي جوړښت. د مادي خواص» هغه قوه چې پر حرکت اغیز کوي او د انرژۍ او د 
مادې عملونه خبري. د فزیک په مطالعې کې انرژي. د انرژۍ ډولونه. په کایناتو او د هستۍ په عالم کې د انرژۍ لېږدول او 
ساتنه په پام کې نيسي. 

د فزیک علم څانگې 

1. اتومي او لیزر فزیک: اتومي فزیک د اتومي موډلونو او الكترونيكي قشرونو تشعشع او د نور د جذب په اړه بحث 
کوي. 

2. د پلازما فزیک: د مادي د تودوخې په لوړو درجو کې د هغه حالت غیرنه ده. چې پکې چارجداره ذري په آزاده توگه 
ډېر چټک حرکت کوي. 

3. نجومي فزیک: د ستورو فزيكي حالتونه» د هغوی پیدایست او مرینه تر خيرني لاندې نيسي. 

4. هستوي فزیک: د اتوم په هسته کې د ذراتو له انرژۍ او حالتونو څخه بحث کوي. 

5. جامد مادي او کنافت د برخي فزیک: د مواد كرستالي جوړښت او د هغي له خواصو خخه بحث کوي. 

6 طبي فزیک: د انسان د بدن فزيكي خصوصیات او هغه وسيلي او دستگاوې مطالعه کوي چې د انسان د سلامتۍ لپاره 
جوړ شوي دي. 

7. نظري فزیک: د نظري فزیک پوهان. د تجربي د نتيجي پر اساس په فزیک کې موډولونه او تيوري ايجادوي. 

8. د بنيادي ذراتو فزیک: د نړۍ په جوړښت کې د بنيادي او اساسي ذراتو مطالعه کوي. 

9. ترمودینامیک فزيک: په ترمودینامیک فزیک کې په کار د تودوخي د انرژۍ بدلیدل او د ماشینونو د اغیزمنتوب د لوولو 
لارې تر خيرني لاندې نيسي. 

د فزیک د زده کړي ارزښت 

فریک د مادي د جوړښت او خواصو. د هغې قوې چې پر حرکت باندې اغېزه کوي او د مادې او انرژۍ اغبزه تر مطالعې 
لاندې نيسي. د فزیک د مطالعي اساسي محراق» انرژي. د انرژۍ ډولونه او په کایناتو او د هستۍ په عالم کې د هغي تحفظ 
او لېږدول» تشکیلوي. زده کوونکي فزیک ددې لباره لولي چې د طبيعي پدیدو د میکروسکوپیک (ذره بيني ډېر کوچیني) 
او ماکروسکوپیک (بې له ذره بین پرته او د لیدو وړ) عالمونه تر خيرني لاندې ونيسئ» چي پر هغو ساين‌سي اصول او 
اساساتو» چې د فزیک په نړۍ واکمني کوي» پوه شي. په دې وتوانيزي چې دا اصول او اساسات د خپل چاپیربال په اړه د 
خپلې اټکل لپاره وکاروي. 

هغه پوهنه چې د ساینس د اصولو او اساساتو د زده کړې له لارې لاسته راځي. د علم په ولو ډگرونو کې د تطبيق وړ ده. 
زده کوونکي زده کړه کوي چې د هغه له مفاهیمو څخه په خپل ورځني ژوند کې له ټولو فزيكي او حياتي پوهنو څخه گپه 
واخلي. 

په همدې ترتیب په تعليمي نصاب کې ددې مضمون زده کړه. زده کوونکي د نوروعلومود ځانګر مطالعې ته چمتو کوي او 
هغودی ته دا وس وركوي چې خپلې لوړې زده کړې د ساینس په څانگو کې» لکه: انجينيري او طب او نوروکې د پوهنسون 


په کچه پرمخ يوسي. هدف دادی چې زده کوونکي په دیره ښه توگه د فزیک په څانگې کې خپلې ورتیا ته وده ورکړي او 
له منځنۍ دورې څخه په فزيكي نړۍ کې خپله مطالعه او څیړنه پیل کړي. 

زده کوونکو ته مجرده زده کړه او نمايشي تجربې زیاتره په انوي دوره (12-10) کې په تدريجي توگه د تدریس په مها ل 
ور زده کېږي. زده کوونکي د فزيكي پدیدو په اړه توضيحي معلومات د ورځې په تبربدوسیره د ښوونځي په دوره ترلاسه 
کوي. هغوی د فزیک (حدود او غور) ماهیت او پراخوالی(وسعت) تشخیص او پېژني. د ح رکت» قوې» انرژۍ . تودوخې» 
څپو. برېښنا او مقناطیس په خبر موضوعات زده كوي له د فزیکي قوانینو له لارې د طبيعي پدیدو په اړه زده کړه کوي چې د 
سرعت» شتاب. مومنتم او انرژی په خبر مفهومونه وشمبري او د نیوتن د حرکت د قوانینو د ک‌ارولو له لارې د قوې او 
حرکت ترمنځ د اریکو څېړنه وکړي. د کپلر د حرکت قوانینی چې په فضا کې د ځمکې. لمر او سپوږمۍ د خوځښت په اړه 
پلی كيري . آشنا شي. په دې توگه د کایناتو د پیل د بنستیزو مسایلو په اړه بې ليد پراخبري. هغوی کولای شي د وکتور او 
د اندازه کولو د کمیت ترمنخ توپیر ووايي. د کمیتونو په گډون د بنستیزو ستونزو او پرابلمونو د هوارولو لپاره له خپلې 
پوهې څخه گټه واخلئ. هغوی د تودوخې او د مادې په بیلاییلو حالتونو کې د انرژی د لیږدونې د خرنگوالي په اره زده کره 
کوي. زده کوونکي د څپو او د څپو په واسطه د انرژۍ د ليردوني د څرنگوالي په اړه خپله پوهه پراخوي. هغوی د څپو د 
اوږدوالي» تناوب او ریردبدو (ارتعاش) له مخې د الکترو مقناطیس طبعیت خيري. زده کوونکي د اوم د قانون د پلي کولو له 
لارې د برېښنا د بهیر » ولتاژرد ولت پر بنسټ د برېښنا فوه) او مقاومت په اړه خپل معلومات ديروي. تر ټولو مهمه دا چې د 
انرژۍ د ساتلو (تحفظ) او لیردولو نړېوال مفهومونه او پر طبيعي نړۍ پر پیش بینی. د هغي اغيزي پېژني. په پای کې پر معاصر 
فزیک پوهنه او مهارت له زده کوونکو سره مرسته کوي چې د کوانتم د میخانیک مطالعې ته چې د ساینس په ټولو څانگو 
کې بنستیزه موضوع ده. چمتو شي. 

د (9-7) په تولگیو کې څیړنه داسې طرح ريزي شوي ده چې زده کوونکو ته خانگري تجربي برابري کړي. زده کوونکو ته 
دبري مجردي پوهي او نمايشي تجريي د زده كري په وخت کې د انوي دوره سې (12-10) پوري په تدريجي جول تجربي 
زده كري ورکول کبري. د فزيكي پديدي په اړه زده كوونكي توضيحي معلومات د هرې ورخي په تیربدوسره د ښوونځي په 
دوره ې وده کوي. هغوی د فزیک ماهیت او وسعت (حدود او غور) تشخیص او پيژين . او د هغه موضوعات چې 
حرکت. قوه» انرژي. تودوخه. امواج برېښنا او مقناطیس په کې شامل دي. زده کوي. له فزيكي قوانینو په گیسه اخیسستلو 
سره د طبيعي پدیدو په اړه زده کوي. ترخو هغه مفاهیم, لکه: سرعت. شتاب. مومنتم او انرژي محاسبه کړي او د نیسوتن 
حرکت له قوانینو د کارولوخخه په گټه اخیستلو د قوي او حرکت روابط تر غيرني لاندي ونيسي او د کپلر د حرکت 
قوانینوسره چې د ځمکې» لمر او سپوږمۍ د حرکت په باره کې په فضا کې تطبيقيري . آشنا کېږي نوله دې امله د کانیناتو د 
پیداینست د بنيادي له مسایلو په اړه روننايي ترلاسه کوي. هغوی کولی شي چې د وکتور او د اندازه نيول وکمیتونو ترمنځ 
توپیر بیان کړي او خپلې د پوهې څخه د کمیتونو په شمول د وکتور او اندازه نیولود اساسي ستونزو او پرابلمونو د حل لپاره 
گڼه واخلي. هغوی د تودوخي او د تودوخيزي انرژی د لېږدولو د غرنگوالی په اړه د مادې په بېلابېلو حالاتو کې زده کسره 
کوي. زده کوونکي خپلې پوهې ته د موجونه او د انرژي لېږدولو د غرنگوالی د موجونه په واسطه پراخوالی ورکوي هغوی 
الكترومقناطيسي طبیعت د موج د اوردوالي او د هغه د تناوب او ارتعاش له لحاظه تر خيرني لاندې نيسي. 

زده کوونکي د اوم قانون د کارولو له لاري» د برېښنا جریان. ولتاژ رد برېښنا قوې د ولت په اساس) او مقاومت خپله پوهه 
او مطالعه ته ډیروي. تر ټولو مهمه دا چې د انرژي لېږدول او ساتل عالم شمول مفاهیم او د هغوی د اغېزې د طبيعي نړۍ پر 
اټکل باندې درک کړي. په پای کې د معاصر فزیک په سرلیکونه کې پوهه او تخصص زده کوونکو سر مرسته کوي چې 
دوی وکولای شي کوانتم میخانیک مطالعې ته چې د ساینس د ولو ځانګر اساسي موضوع ده چمتو شي. 


د فزیک د زده کړې موخې: 
الف: هدفونه 
زده کوونکي فزیک لولي ترخو: 


فريكي نری» قوي او حرکنونه او د انرژۍ او مادي ترمنځ متقابله اغیزې چې د طبيعي نړۍ فزيكي قوانین خانگري 
کوي. زده کړي. 

د خپلو ورخنیو ستونزو د هوارولو لپاره د منطق او دلایلو استعمال او تطبیق زده کړي. 

پوه شي چې د فزیک پوهه. علمي او تخنيكي څیړنې لپاره بنيادي ماهیت لري 

پوه شي چې د فزیک پوهه د ساینس د رشتو (ریاضیات. انجینیري. طب او نور تخنیکو) د پرمخ تللې مطالعې لپاره 
زده کوونکي چمتو کوي. 

پوه شي چې څنگه د ساینس له فزیکي قوانینو څخه د محيط د پرله پسې محافظت لپاره کار واخیستل شی. 

د مثبت ذهنیت په اخیستلوسره د ساینس د زده کړې په اوږدو کې» په خپله ورخني ژوند کې دوه اړخیزو مرستو 
وده ورکړي. 


ب: د زده کړې مقصدونه: 
د منځنۍ دوري (9-7) زده کوونکو لپاره د فزیک د مطالعې د زده کړې مقصدونه دادي ترڅو: 


د خپل عمراو پوهې له کچې سره سم د فزيكي پوهې له بدستونو سره آشنايي پیدا کړي» 

د فزیک له تاریخ» د هغه د زده کړې د یو شمبر برخه والو او په اقتصادي- تولنیزو او بشري فعالیتونو کې د فزیک 
د پلي کولو له برخو بلدتیا سره پيدا کري. 

د زده کوونکو توانمندی» تصوري او منطقي قابلیتونو ته وده ورکړي. چي طبيعي پديدي وپيژني او د خپل شاوخوا 
ستونزو او پرابلمونو او د هوارولو لپاره له خپل فهم او پوهي خخه کار واخلي. 

زده كوونكي دې ته جمتو شیء چې په انوي او حرفوي نسوونخیو کې د مضامینو لباره خپلې مط‌العي ته دوام 


ورکړي. 


د فزیک مضمون د وسعت او توالی جدول 


اووم تولگی اتم تولگی نهم تولگی 
٥‏ د ساینس مفهوم فزیک ۵ تودوخه» د تودوخي اغيزي, د ه یو بعدي حرکت. حرکت پیژندنه 
٥‏ اندازه نیول. د ان‌دازي نيول تودوخي لب ردول د کار او ٥‏ اهتزازونه. د اهتزاز پارامترونه 
واحدونه او د اندازې نیولو آلي تودوخي رابطه ٥‏ موجونه. د امواجو خپريدل. د 
ه٥‏ قره. کار او انرژي توان فشار ١‏ مقناطیس ساکنه برېښناء قوه او امواجو ډولونه. صوت 
٥ه‏ کروي هیندارې. رڼاء انعکاس» | وکتورونه. د جاذبې قوه. تقل ه د جاري برېښنا جریان د برېښنا 
مستوي هينداري مرکز د جريان د اندازې نيول. د 
۰ انکسار» عدسيي ٥‏ ساده ماشینونه, ماشینونه څنگه کار پوتانشیل توپیر مقاومتونه 
كوي. ٥‏ الکترومقناطیس 














د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 

د فعال تدریس میتود 

د فعال تدریس میتود په دې نظر ولاړ دی چې زده کوونکي يوازي د مستقيمي ونډې اخيستتي يعني د زده کړې د فعالیت له 
لاري پوهنیز مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه کوي او که زده کوونکي ته په درسي فعالیت کې مستقیمه ونډه ورنه کرای 
شي» زده کوونکی غير فعال پاتي كيري او زده کره به ژوره نه وي او زده کوونکی به بې ژر له یاده وبامي. 

د ښوونې او روزني د ډگر د پوهانو په نظر عملي زده کره د جان ديوي په نظر ولاړه ده. چې ويل بې: "ماشومان بايد په 
تحقیق کې د نوو فکرونو دزده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي." سويسي ارواپره. ژان پياژي باوري دی چې: "تجربه د فکري 
ودې لپاره تل ضروري ده... موضوع بايد په فعال ډول تدریس شي... ." 

په لاس راغلې څېړنې خرگندوي چې زده كوونكي هله به زده کره كوي چې ولولي؛ وبې ليكي» خبري اتري پري وکړي. 
ازمیست بې کړي. مسئله حل کړي. کشف بې کړي. تجزیه اوتحلیل بې کړي. ویې خيري» استنباط تري وکړي. اريكي يې 
پیدا کړي. استدلال وکړي. لنډیز بې جوړ کړي. .... په دې توگه د فعال تدریس په میتود کې هغو لارو څخه گټه اخلی چې 
زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته اړ کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده کوونکي د زده کړې په بهیر کې عملا د 
پوهې د لاسته راوړنې په څرنگوالي بلديري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو پرخای چې د نورو د فکر محصول دی پخپله 
علمي پوهې ته انکشاف ورکوي او هماغه لاره وهي چې پوهان یې د پوهې د توسعیې په عملیه کې سرته رسوي. په دې توگه 
زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ كيري چې له نوې مسئلې سره د مخامخ کبدو په صورت کې د هغې د حل 
لپاره له عملي او تحقيقي لارې کار اخلي. د مسئلې یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو چارو په 
اړه فکر کوي. ددې کار لپاره اطلاعات» شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي بې او د مسئلې د حل لپاره په 
خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. هغه مهال د مسئلي د ارزښت له مخې ډول. ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته مراجعه 
کوي. تجربې سرته رسوي. مشاهدې كوي او خپلې فرضيي ازمايي. د هغي د منست يا رد پاره پوره دلایل راټولوي. په پای 
کې د نتیجه گیرۍ. له مخې د تحقیق عملیه سرته رسيري. له دې وروسته زده کوونکي ددې په لټه کې دی چې لاسته راغلې 
نتېجې په نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د لوست د محتوا د ژوردرک له امله یو لړ مهارتونه 
تر لاسه کيري. 











د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوروي او په دې توگه د نورو مسائلو له 
حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطرياتو کې هم تغيير 
راځي. د بېلگې په توگه: زده کوونکي زده کوي چې له ستونزو سره د مخامخ کبدو په صورت کې په بیره قضاوت ونه 
کړي. د نورو د نظریاتو په اړه له بېځایه تعصب څخه ډډه کوي. له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو په ردولو یا منلو کې 
له منطقي او عقلاني لارو چارو څخه گټه پورته کوي. 

په عمومي توگه بايد په فعالې زده کړې کې لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 

1) تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي چې د علومو په اړه د هغو پخوانۍ پوهه تر پوښتنې لاندې 
راولي. 

2 بوونکی بايي د پوښتنو له لارې د پلټنو او تجسس روحيه پياوري کړي او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته 
وهخوي. 

3 په تدریس کې بايد ښوونکي د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. ښوونکی بايد گروپي خبري اتري زده 
کوونکو ته پربردي. 

4( تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا خخه ببله نه کړي رد تدریس په عملیه کې د کناب محتوا ته بايد توجه 
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وشي. 
5 زده کوونکي دې د خپلو خوابونو له لارې د خپلو تولگیوالو توجه جلب کړي. که چېرې لازمه وي ښاغلی ښوونکی 
دې تولگی اداره کړي او د زده کوونکو نامکملو ځوابونو ته دې پراختیا ورکړي. 

6 د زده کړې په عملیه کې دې ښوونکی او زده کوونکي گډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 

1 . د مفهوم جوړولو میتود 

مفهوم جورول يعنې د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنخته کول. کبدای شي مفهومونه پوهنیز» مهارتي یا ذهنيتي واوسي. 
په دې میتود کې د يوتاكلي مفهرم په اره معلومات ورکول کيري. ښوونکی با زده کوونکي دا معلومات تولوي. زده 
كوونكي د معلوماتود طبقه بندۍ او نوم اينودني له لاري هڅول كيري او د نومول شوو ټکو په هکله له ببلگو سره د اریکو 
د ورکولو او ددي کار د لامل د خرگندولو له لاري مفهوم جوروي. د بووني او روزني د پوه (هیلداتابا) په نظر کله چې 
زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ کيږي. په مفهوم جورولو پسي گرخي. 

2 . خبرنه 

د خبرني موخه له داسي موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي چې د خواب میندلو لباره بې د معلوماتو لاسته راورلر 
او د تجربو په سرته رسولو پسې گرخي. زده کوونکي د خبرني په بهي رکې زده كوي چې: 

- د خپلې ميني او کنجکاوی پر بنسټ کار وکړي» 

- په وار وار پوښتنې وكري» 

- د ژورو خبرو په بهیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي» 

- خپله مخکینۍ پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي؛ 

- خپلې فرضبي رامنځته او تجربه کړي» 

- د حل احتمالي لارې راوباسي اوپراخه یې کړي. 


- کبدای شي د څېړنې په میتود کې زده کوونکي په استقرايي میتود (له کل څخه جزء ته) او یا هم په قياسي میتود (له جزء 
خخه کل ته) عمل وکړي. 

3 د مفهومونو نقشه 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انځور د ښودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه يوه گرافيكي برخه ده چې (ټکی یا راس) لري او 
مفهومونه بيانوي. همدارنگه منحني یا مستقيمي کرښې دي. چې ددې مفهومونو ترمنځ اړیکي څرگندوي. مفهومونه او اړیکي 
معمولا د نقشي پر مخ نومول کيري. کبدای شي ارتباطي کرښې یو لوري. دواره لورو یا بې لورو وي. کبدای شي مفهومونه 
او د هغوی ترمنخ اړیکې ولبندي شي او د وخت له مخي د مخكيوالي یا وروسته والي او يا د علت او معلول اريكي ولري. 
4. د پروژي میتود 

ښوونکی په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې کوي او زيار باسي چې زده كوونكي پوښتنې یو په یو راتسولي 
او ورو ورو د پروژې کار بشپړ کړي. 

5 د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لاري کيري. په دې میتود کې ښوونکی د زده کوونکو هرې ډلې ته 
پوښتنې وركوي یا يوه موضوع ورته خرگندوي او له هغوی غواري چې د هغې په اروند یو له بل سره خبري اتري وکري او 
یله یې ټولگي ته وراندي کړي. خبري اتري عموما د هغې يوي موضوع په اړه سرته رسيري چې زده كوونكي ورسره بلد 
وي. 

6. د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کې ښوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا ډلې ته وخت وركوي چې ځواب بې پخپله یا د نورو په مرسته ومومي. 
7 ډله يیزه زده کړه 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهې د بېلا بېلې کچې لرونکي زده کوونکي او د زده کړې د بېلا بېلو فع‌الیتونو له 
لارې د يري موضوع په اړه خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري. بلکې د ډلې نورو 
غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

8. له ښوونځي څخه د بهر فعالیت میتود 

دا میتود د اطلاعاتو د راټولولو. پر هغو د غور او د حل د لارې لټولو . مطالعې او د عملي کار پای ته رسول دي. په دې 
میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيري. ښوونکی د زده کوونکو له مینې سره سم يوه موضوع ټاکي او ترې 
غواړي چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمېرې راټولې کړي. د بېلگې په توگه: د موادو او ډېرو د بېلگو 
راټول... 

عملي (تجربې) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بهیر کې زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په اړه د خانگرو موادو په کارونې په عملي 
توگه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کې سرته رسیږي» خو په ښوونځیو کې د یو سمبال لابراتوار 
نشتوالی بايد د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولگي کې د يوب تجربې د سرته رسولو لپاره ډېر 
ساده وسایلو ته ارتیا وي. ښوونکی یا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توگه لاسته راورای شي. 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کيري. ددي کار لباره ښوونکی د تجربې کرنلاره 
زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري چې زده كوونكي د هغه د لارښوونې په مرسته یوې واحدي پایلې ته ورسيري. په نورو 
برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپریال له چمتوکولو څخه عبارت ده. په دې ډول کې نسوونکی د 


۱۰ 


فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده کونکي دی ته هڅوي چې د تجربې سرته رسولو په اړه په يوازي توګه پرېکړه وکري او 
پایله لاس ته راوري. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس. په تېره بيا د فزيكي مضمونونو لپاره ډېره ارینه ده. له هغي پرته زده کوونکي نشي 
کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره. که ښوونکی بې سرته ورسوي يا زده 
کوونکي. ډېره مینه لري» خو ښابي تر وسې وسې پورې تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته ورسيري. په هر ډول. دا د 
ښوونکو دنده ده. پربکره وکړي چې تجربه بايد څوک سرته ورسوي. 

د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه بریښي چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموړي یو شمبرخایونه په دې دول دي: 

1- په هغه صورت کې چې د تجربې مواد اور اخيستونكي یا خطر ناک وي. لکه: بنزین» ایتر او ک‌اني تاوده او ټينگ 
تېزابونه. 

2- په هغه صورت کې چې زده کوونکي د تجربې پر کړنلاره پوه نشي او ښوونکی وغواړي د تجربې په تر سره کولو 
هغوی ته د کار پړاوونه ورزده کړي. 

3 - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او گرانه بیه په دستگاه کې سرته رسيري او د کار بهیر یې پپچلی وي. 

4 - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته ارتیا ولري. 

5 - هغه مهال چې لازمه وي. ښوونکی د تجربي پر وخت کې ببلا ببلي برخي زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربي د سرته رسولو لپاره خو لارسووني 

1. څو ورخي دمخه تر دې چې وغواری زده کوونکو ته کومه تجربه وسیی. هغه پخبله وازامایی. 

2. د تجربي د سرته رسولو په ورخ د ارتیا وړ مواد او سامان الات چمتو کری او په ترتیب یې پر میز باندي کبنیردی. 

3. ددې لپاره چې زده کوونکي تجربه ښه ولیدلای شي. هغه وسایل چې تجربه پري سرته رسوئ. پر میز کښیږدئ. 

4. اضافي توكي د مېز دننه کنیردی چې د زده کوونکو پام خانته وانه اروي. 

5. د زده کوونکو نظر د تجربي د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ. د بېلگې په توگه: که غواړئ د ډنډ د اوبو پر سطح باندي د 
موجونو تولیدول تجربه کړي له زده کوونکو څخه پوښتنه وکری: څنگه کولای شئ چې په اوبو کې چپې منخ ته راوړئ؟ 
ممکنه ده یو زده کوونکی ووايي. کولی. شو د سیند په غاره کې د لامبو وهلو په وخت کې دغه کار سرته ورسوو معلومه 
شوه څپو. چې ددي کار د سرته رسولو لپاره د سیند غاره مناسب خای نه دی» زده کوونکو ته ووایی چې د اوبو پر سطح 
باندي د ډنډ د منخ ته راورلو لپاره د ډنډ او د تشت دننه اوبو انتخاب. غوره دی. وروسته اصلي تجربه تر سره کړئ او د 
حوض او یا د تشت د اوبو پر سطح باندې د یو کاڼي په اجولو سره عرضي څپې تولید کړئ. 

6 له یو څو تنو زده کوونکو څخه وغواړئ چې د تجربې په سرته رسولو کې لوستره مرسته وکړي او د تجربې بهير او 
خپلې ليدني نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

7. په هغو خایونو کې چې لازم وي. ټول زده کوونکي د تجربي یو پراو پر خپلو سترگو وگوري. هغوی ته ووايئ چې د 
تجربي د مبز شاوخوا ته راتول شي او بهیر وگوري. 

8 د تجربې د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلی لکه: توره تخته. چارت. انخور او نورو څخه گټه واخلی. 
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د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په اړه خبرې وکړې. اوس وگورئ چې د زده کوونکو له خوا د 
وخت د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ښې پایلې د لاسته راورلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنگه پلانولای شو. 
ددې کار لپاره لاندې ټکو ته پام واړوئ: 

1- د ټولگي زده کوونکي په ډلو ووېشئ. د ډلو شمېره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې ټاکل کبدای شي. د بېلگې په 
توگه که د یو ټولگي د زده کوونکو شمبره ۳٣‏ تنه وي. کولای شو درې ۱۲ نفري. نهه ٤‏ نفري او شپږ 7 نفري ډلې 
جوړې کړو. 

2 - پر ډلو نومونه کښیږدئ. ددې کار لپاره د الفبې له تورو یا د پوهانو له نومونو گټه اخیستلای شئ. 

3 - زده کوونکو ته د تجربې د کارونو د مسژولیت د وېش په اړه لارښوونه وکړئ. 

4 - هغه وسایل د ډلو تر منځ وویشی چې زده کوونکي ورته د تجربې د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

5 - که چېرته د تجربې د سرته رسولو پرمهال له الکولو. گوگرو او نورو اور اخیستونکو توکو څخه گټه اخبستل کيږي. 
زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بهیر څارنه وکړئ. 

د زده کوونکو له خوا د تجربې یاداشتول 

هره تجربه درې پړاوونه لري: 

۰ په لومړي پراو کې تر ازمېښت لاندې مسئله دې زده کوونکو ته ت تشریح شي چې د هغې د پیدا کبدو په اړه ۀ فکر وکري. 
د بيلگي په توگه که ه پام کې وي چې د اوبو پر سطح باندي د څپې د تولید په هکله تجربه تر سره شي» ښوونکي دا مضال 
د پوښتنې په جول مطرح کوي: 

آیا کولای شو چې د یو ډنډ په اوبو کې څپه منخ ته راورو؟ 

او بيا پوښتنه کوي: ستاسو په اند به هغه څنگه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 

٥‏ دویم پړاو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي چې په 
واک یې لري. 

۰ درېم پراو دادی چې زده کوونکي د تجربې بهیراو لاسته راغلې پایلې یاداشت شت کړي. د تجربو د بهير او پایلو د ښه 
یاداشتولو لپاره لاندي لارنووني و کاروی: 

1 - هیخکله مه پربردی چې زده كوونكي د تجربي بهیر د تابلو یا یاداشت ت له مخي وليکي؛ خکه د یاداشت اخيستل ددي 
مخه نيسي چې زده کوونکی خپل فکر په تجربي متم رکز کړي. 

2 - زده کوونکو ته د یاداشتولو لاره روښانه کری. خکه کبدای شي زده کوونکي په خپل یاداشت ت کې شکل او چارت هم 

وکاري. 

3 - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواړئ. د یاداشت ت لپاره له ټاکلې بېلگې څخه گڼه واخلي؛ د هغي په تتظطیم کې 

زده کوونکي خپلواک پریردی. 

4- د ژبې د گرامر له مخې غوره ده چې د فعلونو له معلوم حالت څخه گټه واخیستل شي او جملې په مجهول دول بيان 
نشي. د بېلگې په توگه: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل چې د هغې د دننه حجم هوا زياته شوه. دا به ښه وي چې 
ولیکو: ښیښه تود ه شوه او د دننه حجم هوا بې زیاته شوه. 

5 - خنگه چې زده کوونکي په ډله يبز ډول تجربه سرته رسوي. ښه به داوي چې په خپل یاداشت کې د خپلو همتولگیوالو 
نومونه هم وليکي, د بېلگې په توگه: " ما او حسن» يوه فلاسک ته تودوخه ورکړه او ومولیده چې د هغې د منځ د هوا حجم 
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یې ډیر شو". دا کار ددې لامل کیږي چې یاداشت زده کوونکي ته د یو یادگار په توگه پاتې شي او د ډله بیز کار روحيه یې 
پياوري شي. که ازمیښت بې پخپله شخصا سرته ورساوه په یاداشت کې دې د مفرد شخص يادونه وکړي. يعنې ودې ليکي: 
"بوتل مې له اوبو ډک کړ..." 

0 - د پوښتنې او خواب میتود 

پوښتنه او خوابونه داسې یو فن دی چې ښوونکی کولای شي په ټولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له پوښتنواو 
ځوابونو څخه د تېرو لوستونو په بیاځلي کتنه کې هم کار احیستل کیږي. د زده کوونکو له خوا د موضوعگانو پر پوهېدو يا 
نه پوهېدو هم له دې فن څخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندې بڼو وبشلای شو: 

1. یادول چې يوازي حفظي معلومات ارزوي: 

لکه: د اوم قانون تعریف کړئ. 

2 پرتله ييزي پوښتنې» 

لکه » په يوه سیم کې د برېښنا جریان او په یو نل کې د اوبو جریان, سره پرتله کړي. د هغه توپیرونه او ورته والي ولیکی. 

3 علت اومعلول. 

لکه: ولې د یو معمولي بترۍ برېښنا انسان نه وژني» خو ښاري برېښنا د انسان د مريني سبب گرخي؟ 

4. توضيحي. 

لکه: د يوه بريننايي دورې اجزاء او د هغه د نښلېدو طريقي توضیح کړئ. 

5. د بېلگې د راوړلو پوښتنه: 

د هر یو د تجدید منوونکي او تجدید نه منوونکي انرژۍ لپاره یو مثال ولیکی. 

6. تجزیه او تحلیل» 

لکه: یو کدر جسم د نقطه بي نور له منبعې څخه لري کوو. که چيري د نور منبع او د پردې فاصله ابته وي. د سيوري په 
اوږدوالي کې څه تغیبر مینخ ته راځي؟ 

7. ډلبندي» 

لکه: اصلي کمیتونه. د اندازې نیولو واحد او د اندازې نیولو آلې» په يوه مفهومي نقشه کې سازماندهي کړ؛ي. 

8. د نتېجي اخیستل» 

لکه: يوه مقداطيسي عقربه د یو جریان لرونکي سیم په خوا کې کښیږدئ. د هغې په عقربه کې قوه وارد کبري او منحرف 
کېږي. ددې موضوع په پام کې نیولو سره. که یو جریان لرونکي سیم د يو نعلي مقناطیس په مقناطي سي ساحې کې 
کبنیر دی کومه حادثه پیښیږي؟ 

1 - د نمایش (ننداری) میتود 

د نمایش میتود پر لیدلو او مشاهدي ولاړ دی. افراد د مشاهدې او لیدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. ښوونکی لومری 
د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي كوي او وروسته زده كوونكي هغه کار په هماغه دول تر سره کوي. 

د نمايش میتود له لاندي خلورو برخو خخه جور شوى دی: 

چمتووالی» توضیح. نمایش او ازمیښت 

1 - د چمتووالی پراو: ښوونکی د نمایش وسایل له نمایش دمخه په تولگی کې چمتو کوي. 


2 - د توضیح پراو: له نمایش دمخه لومری د هغه موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه څه چې زده کوونکي يې 
بايي سرته وروسوي. ورته بيانوي. 

3 - د نمایش پراو: په دې پراو کې بايد ښوونکی زده کوونکو ته د مهارت په اړه ضروري عملیات ونبي. همدارنگه د کار 
سم بهیر چې زده كوونكي یې ښابي د ازمينتي نتيجي د لاسته راوړلو لپاره سرته رسوي بيانوي. په دې پراو کې کله ناکله 
توضیح او نمایش یوتربله سره گډیږي. 

4 - د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته خرگنده کری چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملا سره 
ورسوي. د نمایش په پای کې له زده کوونکو څخه پوښتنې وکری. 

2 - توضحي میتود 

توضيحي میتود زده کوونکو ته چاپي مطلبونی د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه د اطلاعاتو مستقیم لېږدول دي. 
په دې میتود کې بوونکی درسي مفاهیم او موضوعگاني زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي ميتو له گټو څخه يوه داده 
چې د حقایقو. اصولو او مفاهیمو يوه تولگه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددې ميتو له محدودیتونو يو 
بې دادی چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه کوي او حقایق نه کشفوي. که چبرته دا ميتود له نورو میتودونو 
سره یوخای وکارول شي. اغېزمن تماميري. له توضيحي میتود څخه د ډېرو علمي مفهومونو په زده کړه کې کار اخيستل 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لارې چارې 

د ارزوني تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوې پوهي د پرتلي له لاري د ښوونکي تدريسي فعالیتونو او 
د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د خومره والي معلومول ارزونه نوميري. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي دبر مهم دي: 

1 - د زده کړې د موخو تاکل» 2 - د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کې دې خيني ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارسووني اصول په لاندي 
ډول دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بهیر بشپر‌وونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت بايد مثمر او پلان شوى وي. 

ج - د زده کړې له موخو او نتبجو سره اروند وي. 

د - له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

هم - د پوهي. مهارت او ذهنیت په درو برخو کې پوهه چمتو کري. 

و - د زده کوونکي له دوامداره زده کړې سره مرسته وكري. 

ز - زده کوونکي د ارزوني د سرته رسولو له رنگوالي خبر وي. 

ح - له زده کوونکو سره مرسته وكري چې تر لاسه شوي پوهه په خبل ورخني ژوند کې عملا وكاروي. 

په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 

1 - د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 
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ښوونکی هره ورځ او یا په اوونیزه توگه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختگ ثبتوي. ښوونکي کولای شي د زده 
کوونکو د فعالیت له ثبتولو څخه د زده کوونکو د ارزونې لپاره د هغو د ځواب ویلو په ډله بیز کار کې د فعالې ونډې او د 
پروژې په بشپړولو کې گټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارډ څخه د انفرادي یا ډله ييزي ارزونې لپاره گټه واخلو. د فعالیت د رېکارډ په 
ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده کوونکي نوم: eee!‏ ..................... د مشاهدې موده: 8 او د ډلې يا گروپ د 
غړو په اړه نظريي: 

د خبرو او اورېدو پر مها ل همغري ښيي» 

ھ د نورو درناوی کوي» 

۰ په کارونو کې فعاله ونډه اخلي. 

ه خهله عقبده بيانوي. 

2 - د زده کړې قرارداد (تړون) 

د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منخ داسې يوه موافقه ده چې د یو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو لپاره 
بايد سرته ورسېږي څوک بې سرته ورسوي. کله سرته ورسيري او څنگه وارزول شي. کبدای شي تړونونه ليكلي بڼه ولري. 
زده کوونکي کولای شي خپل ځان په خپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


د زده کړې د تړون يوه بېلگه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- څنگه یې سرته رسولای شم؟ 


- زما کار خوک ارزوي؟ 
د زده کوونکي لاسلیک 





3 - د درجه بندۍ مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پرهي, مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کیږي. لاندې جدول ته پام وکړئ: 
لومړی جدول 


د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لپاره په كيفي ډول د درجه بندی 
مقیاس 


en 
4 
4 


ښکاري چې تر خبرني لاندي مسئله یې ښه درک کړې ده. 
کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه ځېر پام وکړي. 
مناسب وسایل انتخابوي. 

وسایل په ډېر پام اواغبزمن ډول کاروي. 

ارقام او عددونه په منظم ډول بتوي. 

د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاکوي. 
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4- پروژې 

پروژې داسې فعالیتونه دي چې زده کوونکي ېې په یوې موضوع کې د ښې څېړنې په موخه د ميني او امکاناتو له مخې په 
فردي يا ډله بیز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پړاوونه او نتیجه ليکي. د پروژې لاندې بېلگې وگورئ: 
ھ د لوستې د يوي موضوع په اړه څېړنه او د هغې رپوټ ورکول 

* د يوي موضوع په اړه د معلوماتو راټولول 

ھ د چارت» موډل» .... چمتو کول. 

5 - د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو كاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه تولگه ده چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده کړې د 
بهیر په څرنگوالي کې مرسته کوي. د کارونو بپلگي چې په دوسیه کې اېښودل کېږي. د زده کوونکي. ښوونکي يا د دوارو 
په خوښه اېښودل کيري. په دوسیه کې کورنۍ دنده. نورې دندې. تړونونه. د ازموینو نتيجي او نور کېښودل کيري. هغه 
مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه بايد پر محتویاتو یې یو ځل بيا غور وشي او په مناسبو مقیاسونو دې 


ارزيابي شي. 
بېلگە: د زده کوونکي د کار د ارزونې دوسیه 
د زده کوونکي نوم: نېټه: 
دویم جدول 
د ارزوني وړ خصوصیات په كيفي دول د درجه بندی مقیاس 
ډېرښه اه | متوسط | کمزوری | «بر کمزوری 
خلافیت او نوښت 
نظم او پا کوالی 
د دندو بشپر سرته رسول 























6 - ازموینه 

ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچې د معلومولو تر ولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع خخه د زده 
کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه گتوره ده. له ازموینو څخه د عمليو. مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار اخيستل 
کيري. ازموینه د کل په توگه په دوه جوله ده. يوه تحريري او بله تقريري. 

په تحريري ازموینه کې لاندي جولونه شامل دي: 

" تشريحي پوښتنې 

* د لنډ خواب لرونکي پوښتنې 

انتخابي پوښتنې 

* سمې/ ناسمي .پوښتلې 

تقريري ازموینه لاندې ډولونه لري: 

* شفاهي پونتتي 


* عملي پوښتنې 
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شفاهي پوښتنې: 

شفاهي هغه مهال کیږي: 

- چې د خواب ورکړه په ليكلي دول شونې نه وې 

- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي. لکه: خبرې. مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 

د عملي ازمويني پوښتنې: 

د عملي ازمويني له پوښتنو څخه هغه مهال گټه اخیستل کیږي چې زده کوونکي بايد خپله ورتیا په مسستقیم ډول وښيي. 
لکه: د یو سلایډ جوړول او یا د مېکروسکوپ لاندې د یو سلایډ کتنه. 

تشريحي پوښتنې: 

په دې ډول پوښتنو کې بايد زده کوونکی په ٢‏ جامع ځواب ووايي. په دې پوستنوكي زده کوونکی واک لري چې 
خپل ځوابونه څومره چې کولای شي بای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزونې لپاره مهمې دي. 

د لنډ خواب پوښتنې: 

د لنډ ځواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې یا لنډ عبارت څخه گټه واخلي. 

پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې ځوابونه په یو بېل ستون کې په نامنظم دول لیکل کيري. پرتله ييزي پوښتنې د نورو پوښتنو ترخنگ ښه 
اغېزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو څخه د ځوابونو شمېر زیات وي. نو زده کوونکي کولای شي ځوابونه د گومان له 
لارې غوره نه کړي. 

سمي | ناسمي پوشتني: 

په دې پوښتنوکې بايد زده کوونکې د ورکرل شوې جملې سموالی او ناسموالی په گوته کړي. 

ساده خبر نه 

کبدای شي ښوونکی د زده کوونکو په اره د معلوماتو د راتولولو په موخه له هغوی خخه وغواړي. یو موضوع يا مطلب 
چمتو کړي. مطلبونه تنظیم او په پای کې بشپر شوی مطلب تسلیم کړي. کبدای شي د اکار په فردي یا ډله بیزه توگه سره 
زرسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي. زده کونکي یا د هغه د تولگیوالو له خوا د یو چیک لست يا درجه بندۍ له 
معیار څخه گټه واخلي. 

٥‏ کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ت ته د کال په اوږدو کې د ي یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس درکوي. زموږ په هبواد کې د تودو سیمو او 
سرو سیمو له امله تعليمي کال يو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمی کال د وري د مياشتي په پنځلسمه پيليري. 
د مرغومي د مياشتي دوه آخرې اوونۍ د څلور نیم میاشتنۍ ازموینی لپاره ځانگړې شوي او د سلواغې د میاشتې دوه لومری 
اوونۍ د زده کوونکو رخصتي وي. د بل کال د غبرگولي په میاشت کې دوه آخري اوونۍ د کلنۍ ازمويني ان ځانگړې 
شوي او له هغي وروسته درې مياشتي کلنۍ رخصتی پيليري. 

ارو کی دک چ ی د چنگاښ د مياشتي په دوو وروستیو اوونیو کې غلورنيم میاشتنۍ 
ازموینه اخیستل کیږي. وروسته د زمري د مياشتي دوې لومړۍ اوونۍ رخصتي وي. کلنۍ ازموينه د لیندی د مياشتي په 
لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کیږي. بيا وروسته کلنۍ رخصتۍ پيليري. يو تعلمې کال شاوخوا ٨٢‏ اوونۍ دی. د کلني 
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پلان د تتظیم لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمبره پر ٨٢‏ وېشل کيږي. لاس ته ارغلې شمېره د يوي اوونۍ لوست په 
گوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له هدفونو. د تدریس له میتودونو. درسي مرستندویه موادو. د ارزیابۍ له لاروو چارو 
د تدریس له فعالیتونو رد لومر‌نیو فعالیتونو سرته رسولو. لکه: ستري مه شي. سوبتیا لیدل. د مخكيني لوست په اړه پوښتنې» د 
لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانگې ارزولو) څخه عبارت دی. د لوست په پای کې د لوست د متن د پوښتنو 
خوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده. 


د تودو سیمو درسي کلنی پلان 
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څپ رکي میاشت لومړۍ اوونۍ | دویمه اوونۍ دربمه اوونۍ خلورمه اوونۍ 
منی تله د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
لرم د لوست بهیر | د لوست بهیر د لوست بهیر د لوست بهیر 
ليندۍ د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر د لوست بهیر 
ژمی مرغومی ازموینه ازموینه رخصتي رخصتي 
سلواغه د لوست بهیر د لوست بهیر د لوست بهیر د لوست بهیر 
کب د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
پسرلی وری د لوست بهیر | د لوست بهیر . | د لوست بهیر د لوست بهیر 
غویی د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر د لوست بهیر 
غبرگولی ازموینه ازموینه رخصتي رخصتي 
اوړی چنگاښ رخصتي رخصتي رخصتي رخصتي 
زمری رحصتي رخصتي رخصتي رخصتي 
وری رخصتي رخصتي د لوست بهیر د لوست بهیر 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان 
څپ رکي مياشت لومړۍ اوونی. . | دویمه اوونی. . | دربمه اوونی. . | خلورمه اوونی. 
پسرلی وری دلوست بهیر د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
غویی دلوست بهیر د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
غبرگولی دلوست بهیر | د لوست بهیر ‏ | د لوست بهیر ‏ | د لوست بهیر 
اوری چنگاش دلوست بهیر . | د لوست بهیر ‏ | ازموینه ازموینه 
زمری رخصتي رخصتي دلوست بهیر د لوست بهیر 
وری دلوست بهیر د لوست بهیر . | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
منی تله دلوست بهیر د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
لرم ازموینه ازموینه رخصتي رخصتي 
ليندۍ دلوست بهیر د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
ژمی مرغومی رخصتي رخصتي رخصتي رخصتي 
سلواغه رخصتي رخصتي رخصتي رخصتي 
کب رخصتي رخصتي د لوست بهیر | د لوست بهیر 




























































































د لومړي څپ ر کي د تدریس لارښود پلان 


د لومړي څپ رکي موضوع: تودوخه او پر موادو یې اغېزې 
مضمون: فزیک 

د 
تولگی: اتم 


۱. د لومړي څپر کي د تدریس مهال ویش (12 درسي ساعتونه) 














د تد خت 
سېره د لوست سرلیک e‏ 
۱ د څپر کي سریزه او د تودوخي درجه ۲ 
1 | تودوخه ۲ 
۲ | انقباض او انسباط ۲ 
* | د انقباض او انسباط خرگندول ۳ 
د موادو حالتونه 
٥‏ ذوبان (ويلي کیدل) او انجماد 
٥‏ تبخیر او معیان (بهیدل) 
٥‏ ایشیدل (غلیان) 
٥‏ تصعید (پورته تلل) 
" نا خالصه اغبزي ۱ 
( د مالیکولونو چټکوالی» د څپ ر کي لنډیز او د پوښتنو حل ٣‏ 


۲. د څپ رکي د زده کړې موخې: 

© د تودوخې د درجې له مفهوم سره بلدتیاء تودوخه او هغه واحدونه چې د هغې د اندازه کولو لپاره کارېږي. 

۰ د انسباط او انقباض له پديدي سره بلدتیا او د مادي د ماليكولي جوړښت له مخې بې د بیانولو وړتیا. 

ه٥‏ د مادی له حالتونو سره بلدتیا او د موادو د حالت په بدلیدو کی د حرارتی انرژی اغبزي. 

۰ د ترمامتر د جورولو او کار په باب مهارت ترلاسه کول او د موادو ذوبان او غلیان د نقطې ازمایل او اندازه 
٢‏ 

دی ی د ی وا ات راون ل 

۳. په دې څپ ر کي کې بوونکی کولای شي د تدریس له لاندینو میتودونو څخه کار واخلي. 

اکتشافی» ډليي زکار» وینا (لکچر) 
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د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (دوه درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٣‏ د تدریس لاري 


*-د تدریس اړین وسایل او لوازم 


* د ارزوني لاري (طريقي) 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او 


به ټولگې کې زده کر 








د موضوعاتو تشریح 
د څپرکي سریزه (مقدمه) د تودوخي درجه 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
- د څپرکي له موضوعاتو سره عمومي بلد تیا 
- د حرارتي تعادل د مفهوم په مرسته د تودوخي د درجې مفهوم پیژندل 
- د تودوخی د درجې د اندازه کولو له دو ديزو واحدونو سره بلدتیا 
- له چاپيريالي موادو څخه د يوه ساده ترمامتر د جورولو ورتی 
ډله پیز کار» لکچر 
د هرې ډلې لپاره د خود کار قلم» يوه تشه شوي نیچه د پین سیلین د امپول 
یو تش بوتل چې پلاستيكي سرپوش ولري» يوه اندازه چای» یو کوچنی 
میخ» مقوا کاغذ» خط کش او قلم 
د ډله یز کار مشاهده کول د عملي فعالیتونو مشاهده کول. شفاهي 
پوښتنې کول 
مقدماتي فعالیت: وخت په 
په هر لوست کې له دو ديزو سریزه څخه وروسته د سرلیک | دقیقه 
مطرح کول او له هغه خه خخه یادونه کول چې تیر کال زده 
کوونکو دتودوخې د سرچینو د کارولو او د ترمامتر په مرسته 
د اجسامو د گرموالي او سوروالي د اندازه کولو په باب زده | ۵ 
کړي دي. 
یادونه: د هر لوست په شروع کې سلام اچول حتمي دی. 
د انگيزي رامنخته کول: 
د څپرکي په سریزه کې د ور کرل شوو پوښتنو په خیر پوښتنې 
کول داسې چې هم وکولای شي هغه مسایل چې زده ۵ 
کوونکو ته په زره پورې دي» مطرح کړي او هم د څپ رکي 


بیان شوو موخو ته پکې اشاره شوي وي. 









































۲-۱ د ښوونکی د لوست فعالیتونه 

(د شاسمو رده که اواز دزی 
د انگيزي د پوښتنو په اړه د زده کوونکو نظرونو ته غور 
نیول» په دې برخه کې زموږ موخه د زده کوونکو د 
نظرونو ترمنځ قضاوت نه بلکي غواړو چې د هغو 
پاملرنه یو شمپر مسایلو ته واړوو. 
په ساده ډول د څپرکي د زده کوونکو په ژبه د موخو 
توضیح کول. 
د تودوخی د درجی د سرلیک د مطالبو د تدریس لپاره 
لومیی هغه پوشتنه چې د بحث په پیل کې راغلي 
پوشتنه کوو» چې د هغو پاملرنه مطلب ته واوري او 
انگیزه پکې رامنخ شي. 
هغه فعالیتونه چې په دې برخه کې راغلي» ترسره کوو. 
ددې فعالیتونو لويه موخه دا ده چې د زده کوونکو 
پاملرنه د تودوالي او سوروالي موضوع ته واړوو چې له 
دې لارې د هغو پام ترمامتر ته چې د اجسامو د 
گرموالي او سوړوالي د اندازه کولو لپاره دی» واوړي. 
د فعالیت په وروستۍ برخه کې د زده کوونکو پاملرنه د 
تودوخې درجې ته اړوو. 
د لوست مفاهیم د کتاب له متن سره سم بیانوو. 
بايد کوښښ وکرو چې د تودوخي د درجې مفهوم د 
حرارتي تعادل له مفهوم سره په اساسي ډول توضیح 
کرو او هڅه وکړو چې له دې مفهوم څخه د ترمامتر د 
کار د اصولو د توضیح لپاره گټه واخلو. 
د تودوخې د درجې د لیکلو د څرنگوالي لپاره 
د نښه زده کوونکو ته څرگندوو او دول ډول 
مثالونه هغوی ته حلوو او په پای کې له زده کوونکو 
څخه غواړو چې په دې برخه راغلې پوښتنې حل کړي. 
له زده کوونکو څخه غواړو چې په ډله پیزه توگه د 
ترمامتر د جوړولو فعالیت ترسره کړي او په هر گروپ 
کې یو ترمامتر جوړ کړي. د ترمامتر د جورولو طريقه 
په کتاب کې بيان شوې ده» خو باید ځیر شو چې 
لومړی لږ څه چای د ترمامتر په داخل کې توی کرو 
چې لږه اندازه یې د ترمامتر په نل کې پورته وخيژي 
باید هیر نه کرو چې دلته له درجه بندۍ څخه زموږ 
موخه دا ده چې زده کوونکي د مقوا دکاغذ پرمخ په 
مساوي فاصلو خطونه رسم کړي» دا نه چې هغو ته د 
عدد نسبت ورکړي» خو که چيري يو ستندرد ترمامتر 


١۱ 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


- د انگيزي د رامنخته کولو لپاره د 
پوښتنو په هکله د نظر خ رگندول 





۳۵ 




















ولري» کولای شي دواړه ترمامترونه د گرمو اوبو په 
منځ کښېږدو. کله چې له اوبو سره د تعادل په حال کې 
راشي» هرې نقطې ته چې د نل په داخل کې مایع 
ورسيده» هغه درجه چې ستندرد ترمامتر يې ښيي» 
همدې نقطې ته دې نسبت ورکړي. وروسته دې همدي 
دوو معلومو نقطو ته په پاملرنه» درجه بندي بشپړه کړي. 
که چېرې د نل اوردوالی کم وي» کولای شي د خود 
کار قلمونو د نیچې دوه عددونه په شفاف شکاشتیپ 
سره ونښلوي. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

اوبه د سیلسیوس په صفر درجه کې کنکل کېږي او په سلو درجو کې په جوش راخي. د تودوخې دا درجې په 

لاندي توگه لیکو: »100 او 0۰ 

۸ ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

هغه ترمامتر چې د شپې او ورځې د تودوخې ډېره لوره او ډېره ټیټه درجه بيي: 

هغه ترمامتر چې په لاندي ډول ښودل شوی, د تودوخې د ډېرې 








1 ۳10 1 هغه فضا د انبساط _ 
لوړې او ډېرې تیتی درجې د اندازه کولو لپاره جوړ شوی دی» کله ا , ۹ 

»0 ۰ ۱ 5 3 ۲ ۰ ۰ 0 2 څخه 
چې د دودو حې درجه پورنه حي سي اړخ په نل کې 2 سیمابو الكول ١‏ | ۱ 
سطحه لوړېږي او له ځانه سره د ښي لورې فولادي شاخص هم پورته ۴ 


بياي. کله چې هوا سره شوه» د ښي اړخ په نل کې د سیمابو سطحه 
ښکته راځي» خو د ښي اړخ شاخص په خپل خای کې ثابت پاتې 
کېږي. په همدي حال کې چې کله د کيڼ اړخ په نل کې هوا سره 
شي» د سیمابو شاخص پورته ځي او بل فولادي شاخص له خانه سره 
مخ پورته وري. کله چې هوا بيا گرمه شي» نوموری شاخص بيا خپل 
خای ته بیرته نه راخي. له دې کبله د يوي شپې او ورځې په تیریدو 
سره د کین ارخ شاخص ډېر کم (ټيټ) او د ښي ارخ شاخص به د 
تودوخې ډېره لوره درجه ورو ښيي د راتلونکو شپو او ورخو لپاره 
شاخصونه د مقناطیس په مرسته راکوزوي او له سیمابو سره يې په 
تماس کې دروي. 











٢۲ 























د دویم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (دوه درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳ د تدریس لاري 
د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
* د ارزوني لاري (طريقي) 


٤ 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
تودوخه (حرارت) 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: 
- د تودوخی او داخلي انرژی له تعریف سره بلدتبا 
- د تودوخی د اندازه کولو له واحد سره بلدتیا 
- د نوي تجدید منوکې انرژی له سرچینو څخه د گټې اخیستني د اهمیت 
درک کول او په ورخني ژوندانه کې د انرژی د تامین لپاره له دې سرچینو 
ام رن 
- پخپله سیمه کې د نوي کیدونکې انرژی د سرچینو د پیژندلو لپاره د يوې 
ساده څیړنې د ترسره کولو ورتیا. 
لکچر ډله پیز فعالیت» څیړنه او پلټنه 
درسي کتاب» تخته او تباشیر 


د ډله پیز کار مشاهده» د څیړنې د پایلو مشاهده» د شفاهي پوښتنو پوښتل 

لومړني فعالیتونه: وخت 
له دو ديزو سریزو څخه وروسته د تودوخي د درجې له لوست په دقيقه 
څخه لنډه یادونه او دا څرگندول چې د نن ورځې لوست د 
تودوخې په هکله دی چې دا دواړه مفاهیم سره توپیر لري. ۵ 


د انگيزي رامنخته کول: 

د زده کوونکو پاملرنه هغه تصوير ته اړوو چې ددي بحث په 
س رکې راغلي» او هغو څخه پوښتنه کوو ته چې ستاسو له نظره دا 
ور کشف د انسان پر ژوند کومې اغېزې درلودې؟ 





۳۳ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

لومړی د یو شمېر زده کوونکو نظرونه د لومړي انسان 
په ژوند دا ورد کشف اغېزته اړوو. 
د زده کوونکو همدې نظرونو ته په پام کولو سره او دا 
چې د اور کشف د لومرنیو انسانانو پر ژوند ژور اغبز 
درلود. لنډې خرگندوني کوو او ورپسې د زده کوونکو 
پاملرنه دې ته را اړوو چې د پخوانيو خلکو له نظره 
تودوخه خه وه. 
لوست د کتاب له متن سره سم بیانوو او کوښښ کوو 
نکاس ره رو ترا 
(1-5) شکل ته وایوی دا مهمه مسئله هغو ته یادوو چې 
د تودوخي (حرارتي) انرژي د انرژی په گڼو بدلونونو 
کې توليد پږي او يوه اندازه انرژي ضايع کېږي. 
ددي موضوع په تراو له زده کوونکو خخه غوارو چې د 
(1-1) جدول په هکله اروند فعالیت ترسره کړي. دا 
فعالیت به له هغو سره د مطرح شوي موضوع د ښه 
درک په برخه کې مرسته وکړي. 
د فعالیت ا لاندي جدول کی راغلي دي. 
وسیله د ترلاسه د بدل شوې آيا په حرارتي 
شوي انرژی | انرژی دول | دول انرژي ضایع 
دول شوي ده؟ 


گروپ 
تلویزیون 

د برېیيننا د 
تولي د 
جنراتور 
دوو 


اوبو کښلو 


ماشین 

















د تودوخی د انرژی واحد معرفي کوو؛ په دې برخه کې 





راغلې پوښتنه له زده کوونکو سره مطرح او نظرونه يې 
اورو. 

د لوست له متن سره سم د انرژی د سرچینو په هکله 
خرگندوني کوو او د گټې اخیستلو پر اړخ يې تاکید او 
ټینگار کوو. 

د ښه پوهیدو لباره له زده کوونکو خخه غوارو چې د 


۳ 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


- ده کوونکي خب | نظرونه 
انسانانو پر ژوند د اور د اغبزو په 






































(1-5) شکل مربوط فعالیت په گروپي دول سره کړي. 

- له فعالیت خخه وروسته د زده کوونکو پام د نوي 
کیدونکې انرژۍ له سرچینو څخه د گټې اخيستني لزوم ته 
اړوو او د څیړنې غوښتل شوې پروژه زده کوونکو ته 
بیانوو. 

- دې ته بايد پام وکرو هغه خه چې په دې پروژه کې ډېر 
مهم گڼل کېږي هغه دا چې زده کوونکي بايد دا زده کړي 
چې: 

1- خپله معلوماتي سرچینه څرنگه وټاکي يا به بل عبارت خپل 

معلومات له کومه خایه ترلاسه کولای شی. هغو ته خرگند وو 

چې د بیلگی په توگه خپل معلومات له دې سرچینو څخه ترلاسه 

کولای شي. 

تعلیم یافته خلک چې په سیمه کې اوسيري د بیلگی په توگه: د 

پرمختیایی مؤسسو انجینران او ښوونکې چې ستاسو په سیمه کې 

و0 ې ۳ ې 

2- د مرکې له لاري دې له نومورو خلکو څخه معلومات ترلاسه 

کړي. 

3- خپل معلومات دې تنظیم او په منطقې توگه دې پایلی ترلاسه 

کړي. ۱ ۱ 

4- د خپلې نتیجې اخیستنې له مخې دې وراندیزونه مطرح کړي. 

- بايد هیره نه کرو چې زده کوونکي ددې پروژي په ترسره 

کولو کې بشپړه تجربه نه لري» نو له دې کبله بايد له هغو 

څخه ډېره هیله ونه لرو او سختي پرې رانه وړو. همدا چې 

هغوی د پروژي د ترسره کولو له پراوونو سره بلد او په 

ترسره کولو کې یې کوښښ وکړي» کافي دي. 

۷. د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 

۸. د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د متن د پوښتنې خواب: هغه زده کوونکي چې په هغو سیمو کې ژوند کوي» د تجدید منونكي يا نوست منونکو 

سرچینو په هکله څیړنه وکړي. د بيلگي په توگه: په هغه سیمو کې چې هغوی ژوند کوي» اوبه ډېرې پیدا کېږي. 

او په هغه خای کې چې د برېښنا بند دی» همغه اوبه د نوښت منونکي سرچيني د برېښنا د تولید لپاره دي چې مور 

کولای شو په ټول ژوند کې د تودول او سرولو او د نورو اړتیاوو لپاره ورخخه گټه واخلو. 

تودوخه د هغو دستگاوو او د چاپیریال د شاوخوا ترمنځ د انرژۍ له تبادلې څخه عبارت ده. چې د دوی ترمنځ د 

تودوخې د درجې د اختلاف له امله رامنځته کېږي. د بیلگی په توگه: کله چې د نوشابی يوه قطی له بخچال څخه 

را وباسو» او پر میز باندې یې کیبپردی د نوشابي د قطی د تودوخې درجه لومړۍ په تیزی او وروسته له هغه په 

آرامی سره لوريري تر هغه چې د قطی تودوخه له اطاق د تودوخې سره يو شان شي. (په دې وخت کې دوی 

دواړه د تودوخې په تعادل کې دي). 


۵ دقیيقه 








۲۵ 























د دریم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (دوه درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٣‏ د تدریس لاري 


٤د‏ تدریس اړین وسایل او لوازم 


* د ارزوني لارې (طريقي) 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 

اښاظ اوالقاض ا ها ان 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې 
(اهداف) تر لاسه کړي: ۱ ۱ 
- د حرارتي انبساط او انقباض له پديدي سره بلدتبا 

- د يوي تجربي پرمټ د انبساط او انقباض د ښودلو وړتیا 

- د موادو ماليكولي جوړښت ته په پام سره د اجسامو د انبساط او انقباض د 
پديدي د بیانولو وړتیا 
وله بیز فعالیت لکچر 
پوکنی» تش بوتل» گرمو (سرو) اوبو ته لوښي» فلزي گلولي فلزي کړۍ او 
الكولي راغ یا گازو پکیک په خیر د تودولو وسیله 
د ډله پیز کار مشاهده شفاهی او لیکني او د سوالونو پوښتنه کول 
مقدماتي فعالیتونه: وخت 
دودیزو مقدماتي فعالیتونو خخه وروسته به زده کوونکو ته وایو | په دقبقه 
چې په دې لوست کې به وگورو چې تودوخه پر اجسامو خه 


اغېز کوي. ۵ 


د انگيزي رامنخته کول: 

په زده کوونکو کې د انگيزي د رامنخته کولو لپاره د بحث د 
پیل پوښتنې که چيري کومه بله په زره پورې پديده چې د ۵ 
انبساط او انقباض له موضوع سره تړاو ولري کولای شئ د 
انگيزي د رامنځته کولو لپاره یې په کاریوسئ. 





۳۶ 






































۲-1. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 
(دهفاهيمو زده که او ارزونه) 

لومړي د انگيزي د رامنځته کولو لپاره د زده کوونکو 
نظرونه اورو. بيا له هغو څخه غواړو چې ددې موضوعاتو 
درک لاوقا ر کی 
د کتاب د متن سره سم د زده کوونکو د فعالیت لپاره 
لازم مواد برابروو او له هغو څخه غواړو چې په احتياط 
سره فعالیت ترسره کړي او په هر گروپ کې د پوښتنو 
خوابونه وليکي. 
په دې فعالیت کې له گرموونکو وسیلو څخه کار اخیستل 
کېږي» نو له دې کبله بايد ډېر پام وکرو چې زده 
کوونکوته د بي احتباطي له امله ژوبله ونه گوري. 
تر فعالیت خخه وروسته له زده کوونکو غوارو چې د هر 
گروپ استازي خبله نتیجه اخیستل تولگي ته بیان او ودي 
وایې چې د کتاب جمله یې په خه دول بشپره کړي ده. 
پوهپرو چې په دې تجربو کې د تودوخې د درجي 
زیاتیدل د موادو د حجم د زیاتیدلو سبب گرځي. له دې 
کبله په لومړۍ تجربه کې د بوتل هوا گرمه او منبسط 
کېږي او پوکنی په پرسیدو پیل کوي او که چيري يې 
پریردو چې سور شي بيا خپل لوميي حالت ته بيرته 
راگرخي. په همدي ډول که چيري گلوله گرمه کرو 
منبسط کېږي او له کری يا حلقي خخه نه شي تیریدای 
کله چې گلوله بيا سره شي منقبض کېږي او له کړۍ 
خخه به تیره شی. 
اوس له هغو پایلو څخه په گټې اخيستني سره چې زده 
کوونکو ترلاسه کړي او هغه مطالبو ته چې د لوست په 
متن کې راغلې دي. لوست بیانوو او هر چيري چې زده 
کوونکي غلطي کوي هغه اصلاح کوو. 
هغه پوښتنه چی په دې برخه کې راغلې» له زده کوونکو 
څخه یې پوښتنه کوو او کوښښ کوو د هغو د خوابونو 
په مرسته د ترمامتر د کار د څرنگوالي انبساط او انقباض 
پديدي ته په پاملرنه» تشریح وکو 
د لوست د پاتې مطالبو د بیان په تراو په دویم فعالیت پیل 
کوو. 
په دې فعالیت کې يوه تجربه راغلې چې پکې د يوي 
میلې طولي انبساط ښودل شوی دی زده کوونکي بايد 
پخپلو ولو کې بحث وکړي او ددي تجربي د کار 
خرنگوالی دې بیان کړي. پام وکری چې دا نه دي 


۳۷ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- زده کوونكي د انگيزي د 
رامنخته کولو لپاره د پوشتنو په 
هکله نظرونه خ رگندوي. 





۳۵ 

















غوښتل شوي چې زده کوونکي پخپله دا تجربه ترسره 
کړي بلکې همدومره دې ووايي چې دا تجربه څنگه 
ترسره کېږي. 

: په دې تجربه کې د ورکړ شوي شکل له مخې موروینو چې 
کله ميلي ته حرارت ورکوو. نوموړې میله منبسط کېږي او د 
با 
حرکت کوي او خرخي. د پنسل د خرخیدو له امله هغه 
عقربه چې له پنسل سره نښتې ده حرکت کوي او په دې 
توگه کولای شو د ميلي انبساط د عقربي د حرکت له مخې 
مشاهده کرو. 

- د انبساط او اتقباض د بیانولو لپاره له هغه فعالیت شخه جي 
په دې برخه کې راغلی؛ مرسته اخلو. 

- له زده کوونکو غواړو چې فعالیت ترسره کړي او هغو 
پوښتنو ته چې په دې برخه کې راغلی» خواب و رکړي. 

- په دې فعالیت کې له زده کوونکو څخه غوښتل شوي چې 
د پشگ په خیر حرکت ترسره کړي. د پتنگ په څير 
حرکت خخه موخه» هغه حرکت دی چې په ترخ کې يې 
لاسونه او پښې په يوه وخت کې خلاص او را ټول شي. 

- دې ته بايد خیر شو چې له دې فعالیت څخه موخه داده چې 
زده کوونکي دې ته متوجه کرو چې کله څو تنه يو د بل 
ترخنگ ولاروي؛ د حرکت سرعت يې زياتيري» هغوی 
ډېره فضا اشغالوي او ډېر خای نیسی. له همدي مطلب خخه 
د انبساط د پديدي د بیانلولپاره گټه اخلو او زده کوونکو 
ته توضیح کوو چې کله مالیکولونه حرارتي انرژي ترلاسه 
کړي» سرعت يې ډېريږي» خای اشغالوي له همدې امله 

- په پای کی له زده کوونکو څخه غوارو چې د ورکړشوو 
تشریحاتو له مخې انقباض بیان کړي. ۱ 








۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

هغه جمله چې بايد بشپره شي: که چيري یو جسم ته حرارت ور کرو او د تودوخي درجه بې نوره هم پورته يوسو 
حجم یې زياتيرري او که چيري یو جسم سور کرو او د تودوخي درجه یې کښته یوسو» حجم یې کمېږي. 

د ترمامتر په هکله پوښتنه: کله چې ترمامتر له یو توده جسم سره په تماس کې کپردی د هغې دننه مایم گرمېږي او 
ددي گرموالي په پایله کې منبسط کېږي او حجم بې زياتيرري نو له دې کبله د نل په دننه کې مایم پورته خي. 
کله چې ترمامتر د يوه ساره جسم سره په تماس کې کېښودل شي. دننه مایع یې منقبض او حجم یې کمېږي» نو له 
دې کبله د ترمامتر دننه مایع مخ په خور حرکت کوي. 

د انقباض په هکله پوښتنه: کله چې جسم سړېږي د مالیکولونو سرعت يې كمپري له دې کبله د مالیکولونو ترمنخ 
فاصله کمېږي. د مالیکولونو ترمنخ د فاصلی دا کموالی د انقباض په بڼه لیدل کېږي. 


۳/۸ 




















۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
له انبساط او انقباض څخه کومې گټې ترلاسه کېږي؟ 

بیلابیل مواد د یو ټاکلي اندازې تودوخې د اخیستلو او له لاسه ورکولو 
له امله په مختلفو اندازو انبساط او انقباض کوي. په مخامخ دیاگرام 
کې د بیلابیلو موادو د انبساط اندازه د يوې ټاکلې اندازي حرارتي 
انرژۍ تر اغیز لاندي شودل شوي ده. دا حقیقت چې بیلابیل مواد د بو 
شان تودوخې د ترلاسه کولو په پایله کې په مختلفو اندازو انبساط 
کوي. د تکنالوجیستانو (هغه پوهان چې کوښښ کوي له علمي 
حقایقو څخه په گټې اخیستنې» وسایل او سامانونه جوړ کړي چې په 
ژوندانه» صنعت او علمي خبرنو کې و کارول شي) لپاره ډېر گټور او 
په زړه پوري وي او هغوی همدې خاصیت ته په پاملرنه» ډېر گټور 
وسایل جوړکړي چې ژونديي مور ته ډېر اسانه کری دی. يو له دې 
وسایلو څخه چې ښايي مور ټول ورسره بلدتیا ولرو ترموستات دی. 
مخامخ شکل يوه وسیله راښيي چې په کې دوه اوسپنيزي او مسي 
تيغي یو د بل له پاسه کلک (پرچ) شوي دي او د تودوخې په معمولي 
درجه کې یو شان اوردوالی لري. 


د انبساط مقدار 








اوس نو که پورتني دیا گرام ته خبر شوه گورو چې مس د اوسپنې په پرتله د تودوخې په وړاندې ډېر انبساط کوي 
له دې کبله که چيري پورتنۍ وسيلي ته حرارت ورکړ شي» د اوسپنې خواته کگېږي. 

اوس راځئ چې وگورو چې څنگه کولای شو پورتنۍ وسیله د برېښنا د بندولو او چالانولو د سویچ په توگه 
وکاروو؟ 

مخامخ شکل يو برېښنايي سویچ راښيي چې په کښتنۍ برخه 
کې بې دوه غير همجنسه فلزونه یو له بل سره کلک شوي 
دي. په عامو حالتونو کې د دواړو فلزونو اوردوالی یو شان اپل 
دي او سویچ وصل وي. 

هغه مهال چې د تودوخی درجه له خاص حد خخه زياته 
شي» لاندینی برخه یې ټیټېږي او د برېښنا جریان قطع کېږي. 
دې وسیلی ته ترموستات وايي» ترموستات د تودوخې د 
درجې په وړاندې حساس دی او په همدې خاصیت برېښنایي 
او نورې وسیلې کنترولوي. 


د برېښنایې اوتو په دننه کې هم یو ډول ترموستات کارول شوی دی. 








۳۹ 














د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده: (دري درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس لارې 
د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
* -د ارزوني لاري (طریقی) 


٤ 


1 -۱.د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
د موادو حالتونه 
- ویلی کیدل او منجمد کیدل 
- تبخیر او میعان (سیلان» جاري کیدل) 
- ایشیدل 
- تصعید (لوریدل) 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخی 
(اهداف) تر لاسه كري: ۱ ۱ ۱ 
- د ویلی کیدو منجمد کیدو» بړاس» میعان» ایشیدو» تصعید او تکاثف له 
اد سره آشنا کیدل 
- د موادو د حالت په بدلون کې د حرارتي انرژۍ د اغیز درک کول 
- د مادې د ماليكولي جوړښت او حرارتي انرژۍ اغیز ته په پاملرنه د 
موادو : حالت د بدلون د بیانولو وړتیا ' 
- د يوي څیړنیزې ساده پروژې د ترسره کولو وړتیا 
ډله بیز فعالیت» لکچر 
د خالص يخ ټوټي» ترمامتر» د اوبو گرمولو لوښی» بشقاب» يوه اندازه اوبه» د 
گرمولو آله لکه الکولي څراغ. 
د وله پیز کار مشاهده د شفاهي پوښتنو پوښتل» د څیړنیزې پروژې د پایلو 
شاه 
مقدماتی فعالیتونه: وخت 
له دود و مقدماتی فعالیتونو خخه وروسته په لنډه توگه د انبساط | په دقیقه 
او اکن از ام تسرد سه عم رنه 


کوو. ۵ 


د انگيزي رامنخته کول: 

د موادو د حالت د بدلون په هکله پوښتنې مطرح کوو لکه: 
کله چې یو خه اوبه پر یو میز تویې کرو له لږ ځنډ خخه وروسته | ۵ 
له مننکه کی ستاسو له نظره اوبه مه شوي؟ 
باران له کومه کېږي؟ او لامل یې خه دی؟ 









































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

لومری له زده کوونکو خخه غوارو چې د جامد مایع او 
غاز د مفاهیمو د تکرار لپاره فعالیت ترسره او جملې 
بشپري کړي. بشپړې شوي جملې په لاندي دول دي. 
جامدات هغه مواد دي چې ټاکلې شکل او حجم لري. 
مایعات هغه مواد دي چې خانگری حجم لري» خو 
ټاکلي شکل نه لري. 
غازونه هغه مواد دي چې نه خانگری حجم لري او نه 
ټاکلی شکل ولري. 
لوست د کتاب له متن سره سم بیانوو او له جدول څخه د 
مفاهیمو د لاښه وضاحت لپاره کاراخلو. 
تر دې وروسته له زده کوونکو څخه غوارو چې فعالیت 
ترسره او د خپل کار پايلي وليکي. 
ښایې ټول گروپونه یو شان پايلي ترلاسه نه کړي خکه 
چې په هره تجربه او اندازه کولو کې د بیلاییلو لاملونو له 
مخي یو خه تیروتنه رامنخته کېږي. 
هغه پوښتنه چې په دې برخه کې راغلې» له زده کوونکو 
څخه پوښتنه کوو او د هغو ځوابونه اورو. دا مطالب هم د 
موضوع د درک په اره له هغو سره مرسته کوي او دا یو 
ډول ارزونه هم ده. 
د پوښتنې خواب: اوسپنه په مسي لوښي کې نه شو ويلي 
کولای ځکه چې د مسو د ذوب کیدو نقطه له اوسپنې 
شه E aa‏ سن 
به ویلې شي 
د بړاس او میعان (بیرته مایع کیدل) د لوست د تشریح 
لپاره لومړی هغه پوښتنه چې د بحث په پیل کې راغلې» د 
انگيزي د رامنځته کولو لپاره له زده کوونکو څخه کوو. 
پوهېږو چې هغه اوبه چې په يوه تازه پخه شوي ډوډۍ 
کې وي» پس له څه مودي تبخیر او ډوډۍ کلکېږي. 
وی وروک اد کناب سو کی ن رد 
کوونکو ته بیانوو. 
خبرنیزه پروژه زده کوونکو ته توضیح کوو او له هخوی 


۳۱ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 





۳۵ 

















څخه غواړو چې په گروپي ډول دا پروژه ترسره کړي. 
تر پروژې وروسته راغلې پوښتنه چې د انگيزي د رامنځته 
کیدو او میعان بحث ته د ورننوتو لپاره ده» مطرح کوو او 
څو ځوابونه اورو. 

له زده کوونکو غواړو چې و رکړ شوی فعالیت ترسره 
کړي. د تجربې له ترسره کولو وروسته خپلې پايلي له 
نورو تولگیوالو سره شریکیې کړي. 

تر دې وروسته هغه ټکې چې زده کوونکو ورته پخجلو 
خرگندونو کې گوته نيولي ده. تکرار او د همدي ټکو 
په مرسته د میعان لوست بیانوو. 

د پوښتنې خواب: د سونگ د غاز د ډېر فشار له امله د 
مایع په بڼه شتون لري له همدې امله کله چې نوموري 
بالون ته ټکان ورکوی داسې گڼئ چې په دننه کې يې 
يوه مایع شتون لري» خو کله چې له بالون څخه راووځي 
په ناخاپي ت وگه فشار کمېږي او له امله یې مایع سمدستې 
په غاز بدلېږي. 

د ایشیدو (غلیان) په بحث کې لومړي غلیان زده کوونکو 
د کا همو ماورازکمه وروسته اه 
زده کوونکو څخه غواړو چې فعاليت ترسره کړي. دې 
ته بايد پام وساتو چې زده کوونکي نوموري فعالیت په 
ډېره پاملرنه او احتباط ترسره کړي ترخو د کومې صدمې 
شکارنه شي. ۱ ۱ 
له فعالیت خخه وروسته د فعالیتونو راپورونو ته غوږ نيسو 
او هغه راغونیوو او ورسره سم د غلیان په هکله پاتي 
مطالب تشریح کوو. 

هغه پوښتنه چې په دې برخه کې راغلې» له زده کوونکو 
څخه يې پوښتنه کوو چې د هغو پاملرنه د غلیان پر نقطې 
د فشار اغیزته واړوو او ورپسې همدا موضوع تشریح 
کوو. 

د پوښتنې خواب: او به تل د سلسیوس په سلو درجو کې 
نه ايشېږي» بلکې په هغه ناخالص فشار پورې چې يې پر 
سطحې وارد پږي تړاو لري» که چيري فشار کم شي اوبه 
به له سلو څخه په کمو درجو کې هم وايشيږي» خو که 
فشار زیات شي د اوبو د غلیان نقطه کیدای شي» له سلو 


۳۲ 




















درجو څخه زیاته وي. 

- د تصعید او تکاثف (د تصعید عکس) د بيانولو لپاره 
لومری هغه پوښتنه چې ددې بحث په پیل کې راغلې ده 
مطرح کوو او د زده کوونکو نظرياتو ته غوږ نيسو 
وروسته د تصعید او تکاثف د مفهوم تشریح د کتاب د 
متن په مطابق سره پیل کوو. 

- بايد پام مو وي چې دا لوست ښايي زده کوونکو ته نا آشنا 
وي» نو له همدې امله ښه به داوي چې په تشریح کې يې له 
تصویرونو او مثالونه څخه په ښه توگه کار واخیستل شي 
چې زده کوونکو ته بې درک اسانه شي. 

- دبحث په پای کې د زده کوونکو زده کړي او ښه درک 
څخه د ډاډ حاصلولو لپاره» هغه پوښتنه چې د بحث په آخر 
کې راغلې له زده کوونکو څخه پوښتنه کوو. 

- د پوښتنې خواب: د نفتالینو گولۍ له هغو موادو څخه ده 
چې په آسانۍ سره لوړيږي له دې کبله هره ورځ له هغو 
څخه يوه اندازه لوريري او په غاز بدلېږي او گولۍ وړي 
کېږي. 

۷. د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

د زده کړې د فعالیتونو د تشریح په وخت کې په هره برخه کې چې کومه پوښتنه مطرح شوې» خواب يې هم 

ورکړل شوی دی. 

۸. د ښوونکي د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

مخفي تودوخی (/۲16۵ 121601): 








په خانگرو شرایطو کې د تودوخې د مقدار دپروالی هم» د سیستم د تودوخي درجې ته کومه د پام ور بدلون نه 
راوري. د بيلگي په توگه: کله چې د اوبو او يخ مخلوط اور باندې کبپردی او مخلوط ښه گډه کرو د هغې د 
تودوخې درجې تر هغه وخته پورې چې ويلي شوی نه وي» په ٥٥‏ پاتې کېږي. 

کله چې اوبه ويلي کېږي» جامد سرب په مایع بدلېږي او با جوش اوبه په بخار بدلېږي. د تودوخي مقدار هغه چې 
جذب (یا آزاد) کېږي. د مادې د هغې کتلې مقدار چې د فاز د بدلون په وضعیت واقع کېږي. د مادي په جنس او 
د فاز د بدلون ډول سره تړلی لري. 

د پيلگي په توگه: په ۰ کې د 8 يخ ويلي کیدل او په ٥٠‏ کې په اوبه بدلیدلو ته بايد 801 تودوخه مصرف 
کړو. برعکس کله چې »1 اوبه منجمد کېږي» »80 تودوخه آزادوي. هغه تودوخه چې د فاز د بدلون په اوږدو 


کې په ثابته درجه کې جذب يا آزاد کېږي» مخفی تودوخه نومپري. 


۳۳ 


























په لاندې جدول کې د څو مادو د ويلي کیدو او تبخیر د مخفي تودوخي درجې ورکړل شوي دي. 


ماده 








د ويلي کبدو نقطه ٥‏ د ويلي کبدو د مخفي 
تودوخی مقدار په ( 8//ه») 

6,1 210 
33 219 

80,0 0 
2,8 -9 

5,9 27 
15,4 1063 
21,00 961 





۴ 











د تبخیر د مخفي تودوخې 
اندازه په ( 8//»») 















































د پنځم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (یو درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 


۲-د زده کړي اهداف: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


ی تدریس لارې 
٤د‏ تدریس این وسایل او لوازم 
٥‏ - د ارزوني لارې (طریقې) 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
ناخالصي اغيزي 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: 
- د يوې خالصی مادي د غلیان د نقطی په لورولو او د ذوبان او انجماد د 
فل په که ثراو ی اضر اوسر لیا 
- د اوبو د غلیان په نقطه کی د ناخالص اغیز د آزمایست او مشاهدې 
مهارت 
- په ورخنی ژوندانه کی ددې پديدي د کارولو له موادو سره بلدتیا 
- د یو ساده علمي راپور د تیارولو وړتیا 
له بیز فعالیت» لکچر 
ترمامتر» گرمونکي وسیله» اوبه» د اوبو د تودولو لپاره لوښی» مالگه او بوره. 


د وله پیز کار مشاهده کول د تيارشوي راپور مشاهده کول د شفاهي 
پوښتنې پوستنه کول 
مقدماتی فعالیتونه: 7 


له مقدماتي دودیزو فعالیتونو خخه وروسته د تیر لوست مفاهیم په دقیفه 
زده کوونکو ته په لنډه توگه تکراروو چې نوی لوست په ښه 
ت وگه زده کري. ۵ 


د انگيزي رامنخته کول: 

د بحث په پیل کې د انگيزي د پیدا کولو لپاره له زده کوونکو 
خخه پونتنه کوو. بايد پام وکرو که چيري چاپيربالي غوره | ۵ 
بیلگی چې زده کوونکو ته ښه آشنا او ملموس وي او و کولای 
شو چې پیدا بې کرو به به وي چې ترې گټه واخلو. 





۳۵ 






































-۲. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړي فعاليتونه | وخت په 
(د مفافینو د رده که او ارزونه) دقيقه 
- دانگيزي د ایجاد د پوښتنو له پوښتنې وروسته د زده 
کوونکو نظرونو او خوابونو ته غوږ نیسو. 
- دموضوع د ښه درک لپاره له زده کوونکو څخه غواړو چې 
مطرح شوی فعالیت ترسره کړي. کوښښ دې وکړي چې 
فعاليت په ډېر احتياط ترسره کړي چې د کومې صدمي 
ښکارنه شي. 
- په دې فعالیت کې زده کوونکي په دې پوه شي چې د اوبو 
او مالگي د محلول د غلیان نقطه له خالصو اوبو څخه لوړه 
دډ. ۱ 
- د زده کوونکو د تجربې له پایلو څخه گټه اخلو او د کتاب ۳۵ 
له متن سره سم د لوست په تشریح کولو پیل کوو. البته د 
اړتیا په وخت کې د زده کوونکو پاملرنه هغو تصویرونوته 
چې په کتاب کې راغلي دي جلبوو. 


- د لوست په آخر کې د فعالیت له خرنگوالي څخه زده 
کوونکو ته راپور جوړ او تشریح کوو چې ډاډمن شو چې 
په سمه توگه بې زده کړي. ددې راپور د برابرولو لپاره به 
ښه داوي چې زده کوونکو ته کافي وخت ورکړ شي. د 
بيلگي په توگه: کولای شو زده کوونکو ته درې یا څلور 
ورځې وخت ورکړو. که په داسې خای کې اوسپرو چې 
زده کوونکي د شیریخ جوړولو خای ته لاسرسی نه لري» 
کولای شو چې له هغو وغواړو چې د انتي فریزونو په هکله 
چې ډریوران یې په موټرونو کې کاروي يو راپور جوړ 
کړي او د تودوخې د ډېرې ټیټې درجې په هکله چې 
کولای شي له بخ وهلو خخه مخنيوی وکړي» خبري 
وکړي. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

نا حل شوې پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸ د ښوونکي د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د تودوخې ټیټو درجو ته لاسرسی: 

زده کوونکي کولای شي د معمولي شیریخ جوړولو طريقه له دې آزمایښت څخه زده کړي. دا کافي ده چې په يوه اندازه 

يخ کې مالگه واچوي او بیابې وخوځوي چې مخلوط شي. هغه ترمامتر چې تر صفر درجې کښته د تودوخې درجه ښيي په 

دې مخلوط کې دې کېږدي. په ډېرو خوخولو او گډولو دې ته متوجه کېږي چې د تودوخې درجه ورو ورو »10 

ترشاوخوا پورې کمېږي. په دې مخلوط کې کولای شو له شیدو څخه ډک گیلاس کېږدو او شیریخ تري جوړ کړو. 








۳۶ 


























د شپږم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده. (دوه درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع د مالیکولونو وضعیت- د څپ رکي د مفاهیمو راغونډول او د پوښتنو حل 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې 
(اهداف) تر لاسه کړي: 


۲-د زده کړې موخې: - د مالیکولونو ترمنخ قواوو ته په پاملرنه» د جامد» مایع او غاز فازونو د 
ابوههمهارت ۱۳ خانگرنو د بیانولو وړتیا 


- د مالیکولونو حرکت ته په پاملرنه» د مادي د فازونو د بدلون په هکله د 
تودوخې د رول د بیانولو وړتیا 

د تدریس لارې ډله بیز فعالیت» لکچر 

-٤‏ د تدریس ارین وسایل او لوازم درسي کتاب» تخته او تباشیر 

* د ارزوني لاري (طريقي) د ډله پیز کار مشاهده کول او د لوست د مفاهیمو توضیح 

مقدماتی فعالیتونه: وخت 


۳ت 


تر دودیزو مقدماتو څخه وروسته له تیرو لوستونو او پر موادو د | په دقیقه 

تودوخې د پام وړ اغیزو په هکله لنډه یادونه کوو. وروسته له دې 
| . 7 ما سطحه 

ا تودوخه پر موادو کومې اغيزي لري. 

تولگي کې زده کړه 2 

1 د انگيزي رامنځته کول: 

له زده کوونکو پوښتنه کوو چې تاسو د جامد مایع او غاز جسم 

له مالیکولونو څخه څه تصور لرئ؟ په بل عبارت ستاسو په فکر دا ۵ 

جامد. مایع او غاز موادو مالیکولونه په څه دول یو د بل ترخنگ 











٧ 






































ES‏ د زده کوونکو د زده کړي فعایتونه | دخت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقيقه 
- لومری له زده کوونکو څخه غوارو چې هغه فعالیت چې په دې 
برخه کې راغلی» ترسره کړي. په دې فعالیت کې کوښښ شوی 
چې د مال کر د کے کولو ارس شکل کي د جرد 
شوې ده له گلولو سره تشبیه سړي چې په ډېر شدت يو له بل 
سره نښتي دي. د مایع مالیکولونه له هغو گلولو سره تشبیه شوي 
چې د یو لوښې په کښتنۍ برخه کې سره را ټول او کولای شي 
له يوه خایه بل خای ته په آسانۍ سره یو د بل ترڅنگ حرکت 
وکړي» خو د غاز مالیکولونه له هغو گلولو سره تشبیه شوي 
فرض کوو چې کولای شي په يوه لوښې کې هر چيري چې 
وغواړي ولاړشي او ټول لوښې ډک کړي. کوښښ کوو چې 
زده کوونکي د فعالیت په بهیر کې دې موضوع ته متوجه کړو. ۷۵ 
- ددې فعالیت د دویم سوال لپاره زده کوونکي دې مطلب ته 
متوجه کوو چې د تودوخې ورکول ددي سبب کېږي چې د 
مالیکولونو د حرکت سرعت زیات شي او له هغو سره مرسته 
کوو چې له دې مطلب خخه په ماده کې د فاز د بدلون د 
توضیح کولو لپاره گټه واخلي. 

5 په آخر کې د زده کوونکو د ښه درک او د هغو د زده کړې د 
ارزولو لپاره» هغه پوښتنه چې په دې برخه کې راغلي له زده 
کوونکو څخه کوو او هغو ته وخت ورکوو چې د خوابونو په 
اړه خپل نظرونه څ ر گند کړي. 

د څرت مهم کي a‏ کي ار کي 3 
راغلو پوښتنو په حلولو پیل کوو. بايد له اده ونه باسو چې زده 
کوونکو ته بايد وخت ورکړو چې په ولییز يا انفرادي توگه 
پوښتنو ته خواب ووايي 

۷. د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

کله چې يوي مایع ته حرارت ورکړو. د مالیکولونو سرعت بې شیبه په شیبه زياتېږي او که چيري د حرارتي انرژۍ 

ورکولو ته دوام ورکری د مالیکولونو سرعت داسې حد ته رسیږي چې د مالیکولونو ترمنځ د جاذبې قوه نشي کولای 

چې هغوی يو بل ته نژدي وساتي. په دې توگه هر مالیکول د لوښې په فضا کې په آزاده توگه حرکت کوي او 

مالیکولونه ټول لوښې ډکوي او په دې حالت کې مایع په غاز بدله شي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په مایع کې مالیکولونه په غير منظم او فشرده دول یو دبل ترڅنگ خای 

نيولي دي او په آسانۍ سره خپل خای بدلوي او یو بل پرمخ ښويږي. د 

مایع د مالیکولونو واټن د گازونو په پرتله ډېره لږ او ۸ په حدود کې 

.)1 ۸ = 10"  < 0,00000000001( دی‎ 

په لاندي شکل کې د گاز او ماع ماليكولي جوړښت یو له بل سره پرتله 

شوی دی. 











۳/۸ 





























د جامد مودل وړاندې کولای شو چې موږ ته دا تصور ورکړي چې څنگه په جامداتو کې مالیکولونه په خپل محل 
کې نوساني (اهتزازي) حر کت کوي. لاندې شکل د یو جامد جسم مودل ښی. په دې شکل کې هره گلوله د يو 
مالیکول ښوونکي ده چی چې د فنرونو په واسطه خپل هم څنگ (مجاور) مالیکولونو سره وصل شوې ده. 

دغه فنرونه مالیکولونو ته دا امکان وركوي چې په مختلفو جهتونو کې اهتزاز وکړي» کله چې له خپل ټاکلي حد 
څخه یو بل ته نژدي یا لري شي» د فنر جاذبوي قوي هغوی بیرته خپل لومینی حالت ته راگرخوي. 

د گلولي حر کي انرژي د پتانسيلي انرژۍ په دول په فنرونو کې زیرمه کېږي او د دویم خل لباره حرکي انرژي» 
گلولي ته وركوي. انرژي د گلولي او فنرونو ترمنخ په دوامداره توگه مبادله کېږي او په نتیجه کې هره يوه گلوله 
په خپل» حول کې د تعادل په حالت کې نوسان (اهتزاز) کوي. 

له دې امله» ویلی شو چې په یو جامد جسم کې ولو مالیکولونه په يوه ابته خای کې د هغه په شاوخوا کې نوسان 
(اهتزاز) کوي او جامد جسم ته دا امکان وركوي چې خبل شکل وساتي. 

کله چې د فنرونو او گلولي مجموعي ته يوه گوزار ورسرو کرو او هغې ته له نوري طریقی سره انرژي و رکروه 
گلولې په ډېر چیک او په یو لوي وان کې حرکت کوي. دا همغه شی دی چې جامد ته د تودوخې ورکولو په 
وخت کې جامد ته پاتی کېږي. 

ورکړل شوې تودوخه په ډېره چټکه توگه په ماليكولي انرژی بدلېږي او د جسم د تودوخي درجه ډېره کېږي. هر 
څومره چې جامد جسم ته ډېره تودوخه ورکړو. د مالیکولونو نوسان (اهتزاز) ډېرېږي او په پای کې د تودوخې 
هغې درجې ته رسېږي چې د مالیکولونو پیوند (لکه فنرونو)» د شکل په مطابق سره کمېږي او د جسم د ويلي کیدو 
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د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو خوابونه: 

1. الف: اوبه د ایشیدو په حال کې ب: ويلي شوي اوسپنه ج: د اوړي يوه ورځ 

100/6 , 1256 , 256 , 727e , 150e 2 

3 داخلي انرژي د یو جسم د ټولو زرو د انرژي گانو له مجموعي څخه عبارت ده دا په دې معنا ده چې د یو جسم 
هره ذره يوه اندازه انرژي لري. که چيري د ټولو ذرو انرژي سره جمع کړو. د جسم داخلې انرژي تشکیلوي. 

4 کله چې یو جسم ته د تودوخې انرژي ورکړل شي» حجم يې زياتيري دغه پدیده د حرارتي انبساط په نامه 
بادېږې: 

5. که چېرې له یو جسم څخه د تودوخې انرژي واخلو يا دا چې هغه سور کرو حجم يې کمېږي د حجم دا 
کموالی د حرارتي انقباض په نامه ياد پږي. 

6 د اجسامو مالیکولونه جوړونکي ذرې دي. د هغه ذرې په دايمي دول په حرکت کې وي. دهغو ترمنځ يوه اندازه 
خالې فضا موجوده ده او تل د حرکت اهتزاز په حال کې وي. کله چې د یو جسم تودوخه اخلي د مالیکولونو 
سرعت یې گرندي کېږي او اده شوې خالي فضا زياتيري. له دې امله د مالیکولونو ترمنځ د خالي فضا په 
ایو کادم زان قضا اناق او موږ دا د انبساط په بڼه گورو. په انقباض کې ددې حالت برعکس 
واقع کېږي يعني کله چې له يوه جسم څخه د تودوخې انرژي واخیستل شي» د مالیکولونو سرعت يې کمېږي 
او په پایله کې د مالیکولونو ترمنځ فضا هم کمېږي» نو ځکه مالیکولونه یو له بله سره نژدې کېږي او په عمومي 
ت وگه جسم کمه فضا اشغالوي او دا مور د انقباض په توگه وینو. 

7 دویمه جمله ناسمه ده خکه که چېرې د (الف) د مادې د ویلی کیدو نقطه له (ب) څخه زیاته وي او دواړو ته 
تودوخې ورکړو. لومیی د (ب) ماده ویلې کېږي په هغه صورت کې چې لوښی د (ب) له مادې خخه جوړ 
شوی وي» مخکې له دې چې د (الف) ماده ويلي شي» لوښی ويلي کېږي او اوله او دریمه جمله سمه ده. 

8 کله چې يخ ته حرارت ورکوو د سانتي گراد په صفر درجه کې بخ ويلي کېږي او له جامد حالت څخه مایع 
حالت ته اوړي او په اوبو بدلېږي» حرارت ته په دوام ورکولو سره د اوبو د تودوخې درجه لوړه ځي» د سانتې 
گراد په سلو درجو کې په بړاس بدلېږي. له مایع حالت څخه د غاز حالت ته ځي او د اوبو په بخار بدلېږي. د 
تودوخې د دوام په صورت کې به د تودوخې درجه نوره هم لوړه شي او 6 ته به ورسیږي» نو ويلي شو 
چې: 

لومری د جامد په حالت کې وي» وروسته د مایع او بیا د غاز حالت ته اړوي او د لاندې دياگرام په توگه ښودل 


کېږي. 


دا پوښتنه ددې لپاره مطرح شوې ده چې زده کوونکي وکولای شي له خپلو دول دول معلومات څخه په يوه نوي 
دریځ کې د یوې ستونزې د اوراولو لپاره گټه واخلي» نو له دې کبله ددې پوښتنې ځواب به په پرانستي دول وي او 
مخکې له مخکې ټاکل شوی خواب نه لري. هر هغه وراندیز چې د جامدو د ژر تر ژره وچیدو سبب شي» د قبول وړ 
به وي لکه اوتو کول» څنډل» د تیزباد په وړاندې ایښودل او a‏ 


9 د پو کولو له امله اوبه تبخيرپري او د بخار په ت وگه هوا ته خی. 


0. پټرول هغه مایع ده چې په چټکی سره تبخيرپرري او د تب‌خریدو لپاره بايد حرارتي انرژي له چاپیریال څخه 
واخلي. کله يوه اندازه پټرول زموږ په لاس توی شي» د تبخیریدو لپاره يوه اندازه د تودوخي انرژي زموږ له لاس 
څخه اخلي» له همدې امله د یخنۍ احساس کوو. همدا حالت هم پیښېږي چې مور خو له کړي وي او د باد لوري ته 
شوه گورو چې د خولو په تبخریدو د بخنۍ احساس کوو. 

1. د مفهومي نقشې بشپړول. 







۳۱ 





سمېره 
۱ 


۲ 
۳ 
٤ 








د دویم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د لوست موضوع: د تودوخې لېږدول 
مضمون: فزیکک 


تولگی: اتم 


.١‏ د څپ رکي د تدریس مهال ویش: (* درسي ساعتونه) 


د لوست سرلیکونه 
د هدایت د جریان او تشعشع پرمټ د تودوخی لپردول 
د تودوخی کارول او تبادله 
د تودوخی ساتنه او ترموز 


احتراقی انجنونه 


۲. د څپ رکي د زده کړي موخي 


د تودوخی انتقال د هدایت په طربقه په مفاهیمو پوهیدل: 





د تدریس وخت (درسي ساعتونه) 
۱ 
۱ 
۱ 


- د تودوخی له کارونی د تودوخی تبادله. د تودوخی تحفظ. ترموز او احتراقی انجنونه سره بلدتیا 


- د محاسبې ورتیا او د متن د منخ او د څپرکي د پای پوښتنو ته خواب ورکول 


- د تودوخی دلپردیدو په اهمیت. د تودوخی په تبادله او د تودوخې په تحفظ باور لرل 


- د تودوخی دلیردیدو په اره د آزمایشت د مهارت لاسته راورل 
- د تودوخی په لېږد کې د تفسیر او پایلی د مهارت ترلاسه کول 


۳. په دې څپ رکي کې بوونکی کولای شي چې د تدریس له لاندي لاري څخه کار واخلي. 
لکچر پوښتنه او خواب او په وله يزه توگه تجربی فعالیتونه 


۳۲ 























د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٣‏ د تدریس لارې 


د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طريقی) 


-٤ 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
د هدایت له لاري لېږدول» د تشعشع د جریان په مفهوم پوه شي 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې 
(اهداف) تر لاسه کړي: 
- دا درک کړي چې ولې شیان په بیلابیلو لارو تودوخه لېږدوي. 
- په بیلابیلو لارو د تودوخی د لېږدیدو د تفکیک ورتیا دې پیدا کړي. 
- د تودوخې د لپردیدو د آزماینتونو د ترسره کولو مهارت دې پیدا کړي. 
- د تجزې او تحلیل تفسیر (څیړنې) او د پایلې ترلاسه کولو آزمایشت 
مهارت دې ترلاسه کړي. 
لکچر» ډله پیز کار» پوښتنه او ځواب» آزمایښت 


ددې لوست په فعالیتونو کې ذکر شوي دي. 


شفاهي پو ښتنې» د زده کوونکو چلند تر نظر لاندې نيول (مشاهده) چک 
لست» تحريري آزموینه 


مقدماتی فعالیتونه: وخت 
د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم او د تیر لوست ارزونه په دقیقه 
۳ 


د انگيزي رامنخته کول: 

له لمر څخه د تودوخي لېږد ځمکې ته په خه دول صورت نيسي. 

په داسی حال کی چې د لمر او خمکی ترمنخ د فضا ډېره برخه 

وله تشه (خلا) ده ۱ 

۱ کله چې په يوه فلزي کاشوغه با خمخی. د دیگ د منخ 
گرم خواره لړو ترخو شیبو وروسته زمور لاس سوخي لامل 
بې خه دی؟ تودوخه خرنگه زموږ لاسته رسيدلي ده؟ 

ج کله چې د خونې (کوټه) کې بخاری ولگووه خه وخت 
وروسته د خونې د منځ دلري واټن هواهم گرمېږي» علت يې 


بیان کړئ. 





۳۳ 



































۲-1. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت 
د مفاغينو ده که ار ارژونها په دقیقه 
د انگيزي رامنځته کول او له زده کوونکو څخه پوښتنې ښوونکي ته دي غوږ ونيسي. 
e‏ دمزرا کی پر هتر که دی راب 
په وله بیزه ت وگه د فعالیتونو ترسره کولو او مطرح شوو پوښتنو و رکړي او فعالیت در ترسره کړي. 
ته د ځواب ورکولو لپاره» د زده کوونکو هڅول په ډله کې دي د خپلو نورو ملگرو 
د زده کوونکو د ارزونې لپاره د فعالیتونو د ترسره کولو په | ظر په غور واوري او خپل انتقادي 
بهیر کې د زده کوونکو څارل نظر دي په درناوي بیان کړي او د 
د کار د ترسره کولو په وخت کې د ولو لارښوونه او هدایت خپلو ملگرو نظر ته دي هم 
د ډلو د راپور ور کولو لپاره موقع برابرول ار ا 
د تورې تختې پرمخ د راپورونو شتون او د زده کوونکو سه مش کت ون 
په مرسته له ناسمو څخه د سمو ټاکل او بیلول ا ۳۸ 
د لوست را ټولول کړي. 
د زده کوونکو له زده کړې څخه د ډاډ ترلاسه کولو او د د ښوونې او زده کړي په بهیر کې 
لوست د ارزوني لپاره د پوښتنو او پا فعالیتونو وراندي کول دي فعاله ونیه واخلی. ۱ 
په کور کې د کار کولو لپاره د پوښتنې يا فعالیت طرحه کورلنده دی بادداشت کیرش 
کول او هغه دي ترسره کړي. 

















. د لوست د متن پوښتنوته خواب 

1- د شکل له نظره جامدات د هدایت په طریقه او گازات او مایعات د جریان په طریقه کولای شي په ښه توگه 
تودوخه ولپردوي. 

2- په دې خاطر په دې صورت کې اوبه د جریان په طریقه گرمپري. 

د (فکر و کړې) د پوښتنې خواب: په ژمی کی د گرمې جامی اغوستل ښه دي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

اډ اغلا په بحري او دربابي سیمو کې د وچې او سیند ترمنځ په دې علت منخ ته راغي» چې د هوا د بوي تاي د 

تودوخې درجې 4 بريري» خو د هغې د څنگ د ناحيي» د تودوخې درجې په دې حالت کې ابتې پاتې کېږي. د بیلگی 

په توگه: په ښارونو او په صنعتي خایونو کې چې د هوا د تودوخې درجې نسبت غير ښاري خایونو څخه ډېري دي. 

پورته ځي او ياد شو ځایونو هوا د هغې خای نیسی او دهم څنگ سیمو د هوا د بدلیدلو په اثر باد منخ ته راځي له دې 

امله د تودوخې د درجې توپیر وجود دي. په بحري سیمو او د سیندونو په سیمو کې غالباً د وچې او سیند ترمنځ د 

پرووکې جتییز a a‏ ترس 8 اعير اتان د ویډا نې د 

ثابت حرارت په دلیل د شپې او ورځې ترمنځ لږ دي خو په شپه کې د وچو سیمو د تودوخې درجه لږه او په يوه لمري 

ورخ کې د سیند د تودوخې درجې ډېره ده. 

له دې امله په هغو ورځو کې چې د ساحل د خاورې» د 

تودوخې درجې د ورځې ډېريږي د ساحل د شاوخوا د هوا د 

تودوخې درجه ډیريږي او په نتیجه کې هوا پورته خواته ځي. | 

بي شمال یا وږمې منخته راخي. برعکس په شپه کې د 

سیند د شاو خوا هوا پورته خواته ځي او خشکه یا وچه ساړه هوا 


او دراد 





د هغې خای نيسي او په دې ترتیب سره وچې وږمې منخته 
راخی. 


۴۴ 




















د دویم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱-د لوست موضوع د تودوخی د تبادل کارول 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: 
۲-د زده کړې موخي: 


۱ - د تودوخې د تبادل کارونې او د خینو موادو د تودولو د تطبیسق په مفهوم 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) ۱ 1 


دې پوه شي. 
- د بخارۍ په مرسته د بوه کور د گرمولو لامل او سبب دې تحلیل او 
0 
-٣‏ د تدریس لارې ډله بیز کار سوال او خواب 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل او لوازم | د اړتیا ور سامانونه ددې لوست په فعالیت کې ذکر شوي دي 
* د ارزوني لاری (طريقي) | شفاهي پوښتنې» د زده کوونکو له علمي فعالیتونو څخه لیدل 


مقدماتی فعالیتونه: وج 
د احوال پوشتنه» د تولگی تنظیمول د تیرلوست ارزونه دقیفه 
۵ 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 5 
تولگي کې زده کره د انگيزي رامنخته کول: 

د ارتیا ور خواړه خنگه پخېږي؟ 

په ژمې کې د کورونو خونې بايد څنگه وي» ترخو د اوسیدو 


ورشي؟ 











۳۵ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 


(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) دقيقه 
- د انگيزي رامنخته کولو لپاره پوښتنه وکړئ. - بوونكي ته دې غورر ونيسي. 
- د لوست متن بیان کی بت د ښوونکو پوستنو ته دې خواب ووايي. ۳۸ 
- په هره مرحله کې زده کوونکي تصویرونو | - کورنی دنده دې یادداشت او په کور 
پوښتنو او فعالیتونو ته متوجه کړئ. کې دې ترسره کړي. 


- زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. ج د لوست د متن فعالیت دې په کور کې 
د مشرانو په لارښوونه ترسره او په 


ټولگي کې دې وړاندې کړي. 








۷. د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸. د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

لکه خنگه چې پوهېږي چې د تودوخي لېږدول په اثر د یو محيط د تودوخې د درجې بدلون ته د حرارت تبادل 
وايي. د جریان له طريقي څخه د هوا په واسطه د تودوخې لېږدول د بخچال د جورولو په تخنیک کې کارول 
کېږي. 

په یخچالو کې چې هغه لولي قرار لري د بخچالونو هغه مایع چې (د بخچال گاز) نومېږي. هغو لولو ته چې 
دفریزر په نوم ياديږي راځي. دا مایع تودوخه له هغه محیط خخه اخلي او په بخاربې بدلوي او په نتیجه کې هغه 
مواد چې په یخچال کې دي. کاملاً سريري او وروسته د بخچال گاز یا فریون چې اوس په بخار بدل شوی دی د 
لولې په وسیله د یخچال د باندې محيط ته استول کېږي او د یبخچال د برقي موتور په وسیله سره ټولېږي. او د 
دویم ځل لپاره خپله تودوخه له لاسه ورکوي چې په نتیجه کې د بخچال د گاز دا عمل د دویم ځل لپاره په مایع 
بدلوي او د فریزر منځ ته استول کېږي. دا عمل تر هغه وخته پورې ادامه مومي چې د یخچال منخ کاملاً سور شي. 


۴۶ 


























د دریم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده. (دوه درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 


لوازم 
* - د ارزونې لارې (طريقي) 


۲ -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
د تودوخې تحفظ (ساتنه) او ترموز 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: 
- د تودوخي د ساتلو له فزيكي مفهوم سره بلدتیا او له ترموز سره بلدیدل 
- په دې باور کیدل چې د کور د فضا عایق کول د انرژي صرفه جويي 
چې د اقتصاد په برخه کې اغبز من دي. 
پوښتنه او ځواب» وله ييز کار» تشريحي 
درسي کتاب» تخته» تباشیر 


شفاهی پوښتنی» په لیکلی بڼه» مشاهده 


مقدماتی فعالیتونه: وخت 
د احوال پوبتنه» د تولگی تنظیمول او د تیر لوست ارزونه په دقیقه 
۵ 


د انگيزي رامنخته کول: 
په ژمې کې د کورونو عایق کول له خلکو سره خه مرسته كوي؟ ۵ 


ولې اوبه په ترموز کې په ځنډ بخييري؟ 





۳۷ 












































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
د مقدماتي فعالیت ترسره کول (د ټولگي د ښوونکي خبرو ته دې غوږ ونيسي. 
تنظیم او د انگيزي رامنخته کول). په غور سره دې فعالیت ترسره کړي» په غور 
د لوست د متن د فعالیت وړاندې او ترسره سره دې د خپلو ملگرو نظرونو ته غوږ ونيسي او 
کولو لپاره یې زده کوونکو ته لارښوونه خپل نی وکیز نظر دې په درناوي بیان کړي. 
د لوست لنویز او ارزونه او د زده کوونکو له ترسره شوو فعالیتونو څخه دې راپور جوړ او 
د ډلو د راپور وړاندې کولو لپاره موقع هغه دې وړاندې کړي. 
برابرول د ښوونکي او زده کړي په بهیر کې دې فعاله 
د تورې تختې پرمخ د راپورونو ثبتول او د ونډه واخلي. 
زده کوونکو په مرسته د سمو ټاکل او له د فعالیت له ترسره کولو څخه وروسته دې د 7 
ناسمو څخه بیلول. ښوونکي څرگندونو ته غوږ ونيسي او مهم يكي 
د لوست راغونډول دي يادداشت کړي. 
د لوست له زده کړې څخه د ډاډه کیدو کورنی دنده دې یادداشت او هغه دې ترسره 
او ارزونې لپاره د پوښتنو کول کړي. 
- په کور کې د کار لپاره د پوښتنې او یا یو 
فعالیت مطرح کول 








۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

1 که د تودوخې تبادله ورو سره سرته ورسېږي په دې دول انرژي تر ډېره ساتلی شو. 

2- ددي لپاره چې د کړکۍ عایق کبدو و دبريري. 

3- لږ» خکه چې له کړکۍ څخه د تودوخې د وتلو کچه کمېږي او تودوخه پکې په ډېره موده کې ساتل 

کېږي. 

4- هی ځکه چې د سونگ تو کي لږ مصرفېږي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

لکه خنگه چې پوهېږئ چې زمور د استفادي وړ انرژۍ سرچيني لکه: د لمر انرژي د باد انرژي» جاري اوبه سره 
ارتباط لري» او هم د ځمکې په منخ کې د تودوخي انرژي » د امواجو انرژي جزرومد له هغه انرژي گانو خخه 
دي» چې تر ډېري مودي پورې زموږ په واک کې وي» او په نژدي موده کې نه خلاصېږي دا ډول د انرژي 
منابعونه د نوښت نه منونکي سرچيني یا تجدید پذیر وايي. 

د ددې ترڅنگ د انرژی خيني نورې سرچيني لکه: نفت» سکروټي» طبيعي گاز» پای ته رسیدونکي منابع شمیرل 
کېږي. 

په نننۍ نړۍ کې د سون انرژي منابع د هري ورخ د کمیدو مسثله چې د نوښت نه منوونکي يا تجدید ناپذير له 
سرچینو څخه دي» له ډېر جدي مسالي څخه دي. ممکنه ده چې راتلونکي انسانان په کافي توگه دا نفت او گاز ته 
لاسرسي و نه لري» چې وكولي شي» چې هر خومره غوښتي وي» مصرف کړي» په همدي دلیل سره له هره نظره د 
انرژي له اضافي مصرف مخنيوي ضروري ده. 


۳۸ 























پوښتنه: په خپل په ورځني ژوند کې له کومو لارو خخه کولی شو چې د انرژی له اضافي لگښت څخه مخینوی 
وکړو. 

په همغه توگه چې انسانان د تجدید پذیر یا نوښت منونکي انرژی(د ځمکې د تودوخې انرژي» د ځمکې انرژي او 
هسته يي انرژي) د موندلو او له هغې څخه د کارولو په لټه کې دي 

او تر هغه خایه پوري چې امکان ولري کوښښ کوي چې د انرژی د مصرف مخینوی وکړي چې د انرژی صرفه 
جويي په کورونو» مدرسو او اداروکې له يوي طريقي څخه ده. 

بايد پوه شو چې په ژمي کې لازمه نه ده چې زموږ د ژوند د خای او یا کورونو تودوخه ډېره وي. 

په ډیرو هیوادونو کې په ژمي کې سون موادو په لگښت کې د سمپا لپاره د تودوخې درجه په د سلسیوس په ۱۵ 
درجو کې ساتي او په خای بې زیات جامې اغوندي دغه په خینو هېوادونو کې د ژمې په شپو کې د خوب په 
وخت کې د تودوکوونکو وسیلې بند وي او د هغې پر خای له تودو جامو داغوندلو لپاره استفاده کوي. بد نه دي» 
چې یو شي د هر سړي د تودوخي او سړي د تحمل ميزان تر يوه حده پورې په دي ترلي دي چې خپل بدن 
ترکومو د تودوخي درجې ته عادت ورکړي ده. 

بناپردې د یو جامعې په افرادو کې د یو صحیح عادت ورکولو هم كولي شي؛ د سون د مصرف کیدو د کمېدو 
لپاره مرسته وکړي. 


۳۹ 











د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده: (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 

-١‏ د لوست موضوع احتراقی انجنونه (د موټرو انجن) 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
(اهداف) تر لاسه کړي: 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) = د تودوخیزه آنجنوئو په تعریف پوه شي. 
- پوه شي چې خرنکه احترافي انجنونه تودوخه په کار بدلوي. 
۳- د تدریس لاري لکچر» تصويري» عملي 


-٤‏ د تدریس ارین وسایل او لوازم د موټر سایکل انجن (د شونتیا په صورت کې کتاب» تخته او تباشیر 
٥‏ - د ارزوني لاري (طريقی) مشاهده» شفاهی» لیکنی تو گه 


د پیلولو فعالیتونه: وخت 
د هر لوست د معمولو مقدمو په خیر په دفیقه 
۳ 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په د انگيزي رامنخته کول: 

۰ 2 7۶ 

تولگي کې زده کړه د توغندي شکل وښیئ او په هکله يې له هغوی څخه پوښتنه 
وکړئ. 
د جټ انجن په پیل کې د سونگ کيمياوي انرژي په کوم ډول 
انرژي بدلوي؟ وروسته بيا د څه شي په مرسته انرژي په حرکي يا 
ذخيروي (ميخانيکي) انرژی بدلېږي؟ 















































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه | وخت په 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- فکر په باروونكي پوستنه وکری او وروسته د زده | - د ښوونکي له لارسوونو سره 
کوونکو پاملرنه شکل ته واروی. دې سم چلند و کري. 

- هر زده کوونکی دې 5 دقيقي له خانه سره لوست ووايي - لوست لولي او د ښوونکي ۳۸ 
تر له هغو څخه وروسته د لوست د متن په اړه پوښتنې پوښتنو ته ځواب وايي. 

وکړئ. په پای کې تاسو پخپله لوست په لنډ ډول بیان | - کورنۍ دنده یادداشت او هغه 

کړئ ترسره کوي. 
- زده کوونکو ته د کورنۍ دنده ورکړئ. 
۷ 








. د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د جټ انجن: د تودوخیزه انجن یو بل دول د جټ انجن دی. د جټ له انجن څخه معمولاً په الوتکې کې کار 
اخیستل کېږي. د جټ انجن پستون نلري» بلکې هوا د یو پوکوونکي يا تیله کوونکي (هغه وسیله چې هوا د انجن 
منځ ته پو کوي) په مرسته د جټ انجن ته ورکول کېږي او وروسته له سونگ سره مخلوط کېږي. په دې وخت 
کې د سونگ مخلوط د احتراق په يوه محفظ کې اور اخلي او سوځي او له ډېر فشار سره په ډېره کچه تاوده 
غازونه توليدوي. دا غازونه چې په ډېر سرعت د جټ د انجن مینخ خخه بهر راووځي. په خپل مسیر کې د توریین 
په نامه یو لوی پردې لرونکی څرخ چې د لارې سرته خای پرخای دي په حرکت راولي. 

د توغندي انجن: د تودوخيزي دریم ډول ماشین» د توغندي انجن دي چې دا په خپله د جټ د انجن يو دول دی. 
د توغندي په انجن کې سونگ له اکسیجن سره مخلوط او د احتراق په محفظ کې سوځي. ددې عمل په پایله کې 
په ډېره کچه گرم غاز د توغندي له آخرې برخې څخه راووخي. کټ مټ لکه د يوي پوکانی په څير چې کله د 
هغې له داخله هوا راووځي» پوکاڼۍ د راوتوونکي هوا په مخالف لور حرکت کوي. توغندی هم د تودو غازونو په 
مخالف لور چې د توغندي له آخري انجام څخه راووځي» حرکت کوي. 

دا چې توغندی کولای شي» خبل د ارتیا ور اکسیجن له ځانه سره ولېږدوي» نو له همدې امله د ځمکې د فضا په 
بهیر کې د فضايي سفرونو لپاره ور څخه گټه اخیستل کېږي. 


۵۱ 


























د څپرکي د پای پوښتنو او تمرینونو ته ځوابونه 

1- جامدات خکه چې ذرې له یو بله سره نژدي دي. 

2- مایعات او غازات. 

3- هو د بيلگي په دول تودوخه له لمر څخه ځمکې ته د تشعشع له لارې رسيري په داسې حال کې چې د 
ځمکې او لمر ترمنځ ډېره فضا خلا (تشه) تشکیل شوې ده. 

4- د خوړو پخول» دکور تودول او په تودوخیزه انجنونو کې کارول 

5- کړکۍ بايد غب رگ پلییزه (ډبل) دولایه جوړه شي» د کړکۍ پرمخ پرده ونیول شي. 

6- ددې لپاره چې د چاینکې او هوا ترمنځ د تودوخې له تبادلې څخه مخنیوی وشي» په هغې کې منفذونه (واړه 
سوري) شته چې پکې هوا شتون لري او لکه څنگه چې هوا د تودوخې ښه عایق ده له دې کبله ترې گټه 


اخیستل کېږي. 


9- نژدي» تودوخه» هدایت» يوه وسبله, تودوخبزه» میخانیکی. 
0- وسیله یی تبادل 


1- تودوخیزه. میخانیکی 


۵۲ 


د دریم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 


د څپ رکي موضوع: مقناطيسي 
مضمون: فزیک 
تولگی: اتم 


۱. د خپرکی د تدریس مهال ویش: (۲ ساعته) 


شمېره سرلیک 
۱ مقناطیسی ساحه 
1 د مقناطيسي ساحې خطونه 








۲. د څپ رکي د زده کړي موخې 

- مقناطیس او د هغې خواصو سره بلدیدل 

موا ماس مرون 

- د مقناطيسي ساحې د خطونو د عملې ښودنې د طرحې وړتیا 





د تدریس وخت (درسي ساعتونه) 
۱ 
۱ 


۳ په دې څپ رکي کې بوونکی کولای شي د تدریس له لاندي طریقو څخه کار واخلي. 


بیاني» له بیز فعالیت وله بیز او انفرادي مطالعه او څیړنه» تجربه 


۵۳ 

















د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده: (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
-١‏ د لوست موضوع 


۲-د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳ د تدریس لارې 
د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
* د ارزوني لاري (طریقی) 


٤ 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
مقناطیسي ساحه 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې 
(اهداف) تر لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
د مقناطیسی ساحې تعریفول. 
- په دې پوهیدل چې په مقناطیس کې د قطبونو موقعیت. د مقناطیس په 
شکل پوري اړه لري. 
- د دو مقناطیسونود هم ډول او مختلف الډول قطبونو د جذب او د فعې له 
خاصیت څخه په گټې اخیستلو د مقناطیس د قطبونو د معلومولو وړتیا 
- په تخنیک او ورخني ژوندانه کې له مقناطیس څخه په لوړه کچه د گټې 
اک ارو با کل ۱ ۱ 
بیاني» ډله بیز فعالیت. تجربه 
شد امسر تما ردان ات 


پوښتنې او ځوابونه» د زده کوونکو د تجربوي فعالیتونو مشاهده کول» د زده 
کوونکو پوښتنو ته پاملرنه 


مقدماتی فعالیتونه: وخت په 


د زده کوونکو د احوال پوشتنه» د څپرکي له بنستیزو موخو دقیقه 
او د ورخني ژوندانه له چارو سره د لوست اړیکې. 
د انگيزي رامنخته کول: 
ښوونکی د لوست له پیل خخه د مخه له زده کوونکو خخه 
١‏ 


وپوښتنې چې آيا هغوی تراوسه په دې پوهېږي چې په 
تلویزون کې د تصوير د شتون لامل د همغه مقناطيسي 
خاصیت ساتنه ده؟ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې په دې 


برخه کې فکر وکړي او په راتلونکو ورخو کې د پوستني 





۵۳ 






































» تد فعالت : دم‎ ۰ ۳ ٢-۳ 
د ښوونکي د ریس د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 7وس‎ 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) دقيقه‎ 
له زده کوونکو خخه دې په لاندي برخو کې لکه: 7 د ښوونکي پوښتنو ته ځوابونه‎ - 
مقناطیس څه شی دی؟ مقناطیسی ساحه خه شی ده؟ که وایی او د خپلو خوابونو سموالی له‎ 
چيري د مقناطیس هم پوله قطبونه سره نژدي کرو خه خپل ښوونکي سره ازمايي.‎ 
پیښیږي؟ آیا له مقناطیس خخه د ژوند په کومو پرخو کې | 7 د ښوونکي لارښوونو ته غور نيسي‎ 


گټه اخیستل كيبري؟ ددي په خیر نوري بیلگې پوشتنه | او عمل کوي. 


وکړئ. - زده کوونکي د مقناطيسي ساحي په 
7 زده کوونکو ته د مقناطيسي ساحې مناسب تعریف له متن هکله پخپلو کې مذاکره او بحث پرې 
څخه په گټې اخستنې بیان کړئ. کوي. ۳۵ 


- د متن له طرزالعمل سره سم د ډلييزو فعالیتونو په 7 زده کوونکي د فعالیتونو د تر سره 
تنظیمولو او تر سره کولو کې لازمې لارښوونې وکړئ. کولو لپاره» د ښوونکي له لارښوونو 
7 زده کوونکي پوښتنوته د خواب ویلو پر مهال لارښوونه او | سره سم عمل کوي او د خپلو 
مرسته سره وکړئ. ستونزو داواری لپاره له ښوونکي 
خخه مرسته تر لاسه کوي. 








۷ د لوست د متن د پوستنو خواب: 

1- د مقناطیس له کشفولو څخه وروسته معلومه شوه چې د ځمکې کره مقناطيسي خاصیت لري. د دې پر بنسټ که 
چيري يوه مقناطيسي میله د تار په مرسته له منخنی برخې خخه وخروو وبه گورئ چې د ځمکې دكري له شمال او 
جنوب لوري سره په تعادل کې واقع كيري چې په حقیقت کې کولای شي د بو قطب نما په ځیر عمل وکړي. 

2- يوه مقناطيسي میله وځړوئ» شمالي قطب يې د یو بل مقناطیس يو قطب ته ورنژدي کری. اوس که میلې یو بل 
دفعه کړي» په دې صورت کې قطبونه هم ډول دي او که چيري ميلي یوبل جذب کړي نو قطبونه مختلف النوعه دي. 

3- یو میله بي مقناطیس په آزاده دول و خروی. د مقناطیس شمالي قطب د ځمکې شمال او د مقناطیس جنوب 
قطب د ځمکې جنوب لوري ته گرخي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په ډیر و پخوانیو وختو نو کې انسانانو یو دول وبري پيژندي چې اوسپنه به بې خانته جذبول د لوميي خل لپاره دا 
ډبرې د بو نانیانو له خوا د مسیح له مبلاد څخه شپر پیری تر مخه د اوسنۍ ترکیه یې د ماگنیزیا تاريخي ښار کي 
کشف شوې چې د پیدا کیدو د خای له امله یې نو موري ډبرې د ما گنیتیت يا مقناطیس په نامه و نومولی چې 
موږیې مقناطیس بولو. 

اضافي فعالیت: 

دوه میله يي يا تیغه بي مقناطیسونه د ماشومانو د لوبو په موټرونو کې د یو هموار میز له پاسه چې کم اصطکاک ولري» 
یو له بله سره داسې نژدي ودروی چې هم ډول قطبونه یې یو دبل په مقابل کې واقع شي. د میز له پاسه د مقناطیسونو د 
دوو قطبونو تر مینخ د جلاوالي نښه کیردی او بیابې د لاس په واسطه یو بل ته نژدي کری. 

بيا موترونه آزاد(ایله) کری. وبه گوری چې د واره مقناطیسونه په يوه کچه یو له بله خخه لري کيري. 

له پورتنی تجربی څخه داپایله په لاس راخي چې که چيري فزيکي شرایط لکه د میز سطحه او وزن او اصطکاک 
دوارو مقناطیسونو ته یوشی وي» مقناطیسونه یو پربل قوه واردوي چې دا متقابلې قوي يو له بله سره مساوي دي نو له 
همدي کبله دواره په يوه اندازه یو له بله خخه لري کيرري. 

یادونه: د ضرورت ور مواد له خپل چاپیریال خخه ترلاسه او خپلی تجربه ترسره کړئ. 


۵۵ 


























د دویم لوست د تدریس لارښود پلان 


د لوست وخت: (یودرسی ساعت) 


۲- و زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل 


-٥‏ په تولگي کې د ارزوني لاري 


۱-۲. په ټولگي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د مقناطيسي ساحې خطونه. لنډیز او د څپرکي پوښتنې 

له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې 
ترلاسه کړي: 

٥‏ د مقناطيسي ساحې له خطونو سره بلدتیا 

٥‏ د مقناطيسي ساحې د خطونو د رسمولو وړتیا 
* د یو ميخ د مقناطیس د جوړولو» د طراحي 
ورتیا 

٩‏ د مصنوعي مقناطیس په توگه د بریښنايي مقناطیس د جورولو د فعالیت 
د پایلو تر لاسه کولو مهارت تر لاسه کول 

بياني» ډلییز فعالیت» تجربه» پلییز او انفرادي خی نه 

مبله د يي مقناطیس, د اوسپنې بُرادو ښیښه يي صفحه یا کاغذي کارتن » د 
الگی شیندونکی 

پوښتني او ځوابونه» د زده کوونکو له تجربوي فعالیتونو (د تجربي په 
طراحی او تر سره کولو او پایلو ته په رسیدلو کې د زده کوونکو توانايي 


او یاد توانايي نشتوالي). له چک لستونو خخه کارول او د زده کوونکو د 


پوښتنو او خوابونو ته لیدل پام کوي. 
مقدماتي فعالیتونه: د احوال پوښتنه او د تولگي تنظیم وخت په 
د انگيزي رامینخ ته کول: د مقناطيسي ساحي د خطونو د دقیقه 
مشاهدي ّ- د اوسپنې برادي ته اړتيا ده. سوونکي دي 
له زده کوونکو څخه وغواري چې په دې فکرو کړي 
چې که چيري په يوه پلاستيكي کخوره کې د سیند د ۱۰ 
غاړې په وچواومیده شگو کې یو قوي مقناطیس ورغروي» 
آیا هغوی به و کولای شي د اوسپني براده لاسته راوړي؟ 
دا پروژه دې زده کوونکي په داوطلب دول تر سره کړي 
او پایله دې په را تلوونکو درسي ساعتونو کې خپلو 
تولگیوالو ته بیان کړي. ( که چيري د پلاستیک پرمخ يې 
توري ذري وليدي. پلاستیک په چپه واړوئ چې نوموري 
ذري د پلاستیک په منځ کې راټولي او مقناطیس له 
پلاستیکي کڅوړې خخه جلا شي). 





۵۶ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه 

- د دې لوست له دريو فعالیتونو څخه د هر فعالیت د تنظیم 
او تر سره کولو لپاره زده کوونکو ته روښانه او ځانگړې 
لارښوونې وکړئ. 
- د برښنايي مقناطیس په پیژندلو کې له زده کوونکو سره 
مرسته وکرین؛ چي له خپلو مشاهداتو محخه سمه پایله تر 
لاسه کړي او داددي تر لاسه کړي چې هفوی کولای شي 
برښنايي مصنوعي مقناطیس جور کړي. 
7 د لوست د تحکیم لپاره له زده کوونکو څخه په دې هکله 
مشخصې پوښتنې وکړئ چې آيا مقناطيسي خواک د یو 
مقناطیس د شاوخوا په ټولو نقطو کې يو شان او که په 
ور کش زا دی د ما ره شش هه 
جوړه ده؟ څنگه کولای شي چې بوه قطب نما جوړه 
کړي؟ او نور ډولونه بې طرح کړي. 
- د څپ رکي لنیز په مختصر ډول زده کوونکو ته تکرار 
کړئ او د څپر کي ستونزمنو پوښتنو باندې دې پیل وکړي. 
7 د زده کونکو چلند د فعالیت د تر سره کولو پر مهال تر 
نظر لاندې ونیسی او دهمدې له مخې دې ارزونه وکړي. 
- د زده کوونکو پوښتنو ته پاملرنه وکړي» چې وکولای 
شي د هغې پربنسټ په درک او پوهې ډاډمن شي. 
۷. د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 
نا حل پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
7 د ښوونکي پوښتنو ته دې خوابونه 
ووايي او د ځوابونو سمښت دې له 
هغه سره وازمایل شي. 

- په منظمه ت وگه دې خپلې پوښتنې 
د ستنونزو د حل لپاره له ښوونکي 
ره مرج ی 

7 زده کوونکي دې د لوست د متن 
د آخرني فعاليت( د برښنايي 
مقناطیس د جوړولو) لپاره له 
ښوونکي څخه مرسته تر لاسه 
کړي. 

7 د پای پوښتنې په کورونو کې 
حلوي او بيا په ټولگي کې خپل 
ځوابونه د تولگیوالو له ځوابو سره 
پرتله کوي. 


۸ د ښوونکی لپاره د پوهیدو ورتکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 


اضافی معلومات: 





۳۵ 


زده کوونکی بايد د مقناطیسی ساحې د خطونو د طیف د مشاهده کولو له فعالیت څخه» د خپل ښوونکې په مرسته 


- د هر مقناطیس په شاوخوا کي مقناطيسي ساحه موجوده وي. 


د مقناطيسي ساحې خطونه هیشکله یو بل نه قطع کوي. 


د زده کوونکي دې مشاهده کړي چې د قطب نما (مقناطیس) عقربي تل د مقناطيسي ساحي د خطونو پرمسیر 


ج د قرار داد له مخې د مقناطیسی ساحي لوری له شمال قطب څخه د جنوب قطب په لور موجه و 


۵۷ 


ي. 





























اضافي فعالیتونه: 

- د مقناطيسي ساحې د خطونو د تثبیت لپاره» زده کوونکي کولای شي د خپل ښوونکي په لارښوونه لاندې 
تجربه تر سره کړي: 

يوه سپینه مقوا راواخلئ او د سطحې يوه برخه یې د پستې شمعې او يا موم په مښلو سره پر شمعي موادو پوښ 
کړئ او بيا وروسته هغه په مقناطیس کیردی. اوس د مالگې شیندونکي په مرسته د اوسپنې براده د مقوا پر مخ 
و پاشی» چې د مقناطيسي ساحي خطونه خرگند ( تشکیل) شي. ۱ 

مقوا سو که پورته کړې او د شمعي د شعلې په مرسته تودوخه ورکری چې پوښل شوي شمع ویلې اوبرادي 
کي ی 

مقوا له شمعي څخه لري کری. د شمعي په منجمد کیدو سره به وگورئ چې مقناطيسي خطونه د مقوا پر مخ 
کت او مطلربه پابله لاس دای : 


یادونه: د ضرورت ور مواد له خپل چاپیریال خخه ترلاسه او خپلې تجربه ترسره کړئ. 





د څپ رکي د آخري(پای) پوښتنو او تمرینونو خواب 

-١‏ د مقناطیس د گټې اخستني خایونه ډیر دي اود تختیک په مختلفو برخو کې کارول کيري. 

په ورخني ژوندانه کې په مقناطیس باندي په مستقیم او با غیر مستقیم چول په لااو مواردو لکه بخچال. قطب نماء 
قبله نماء رادیو تلویزیون بې سیم مصنوعي اقمار» لودسپیکن د انده کولو په برښنا بې وسایلو او نورو کې په لوبه 
کچه گټه اخیستل کيري. له مقناطیس څخه په صنعت او طبابت کې هم په ډیره کچه کار اخستل کیږي. برښنا چې په 
ولو اقتصادي او اجتماعي فعالیتونو کې ټاکونکي رول لري» معمولا د مقناطیس د خاصیت په مرسته توليديري. 

۲- نه: پوهانو پس له ډیرو پلینو معلومه کړه چې مقناطیس کولای شي د اوسپني دري عنصره نیکل ۰ کوبالت او د 
هغې الیاژونه جذب کړي چې دغو عناصروته مقناطيسي مواد وايي. نور مواد چې له خانه مقناطيسي خانگرنه ضيي؛ 
لکه مس المونیم» ل رگی» بیبه او نون غير مقناطيسي مواد دي. هر هغه جسم چې له مقناطیس سره د نژدیو الي د القا 
په طریقه» مقناطیس شي د مقناطیس په واسطه جذبيري. خکه مقناطیس مقناطیس جذبوي. خرنگه چې لرگی با 
ښیښه مقناطیس نه دي» نوخکه د مقناطیس پواسطه نه جذبيري. 

۳- د مقناطيسي ساحي د خطونو تراکم داراببيي چې د مقناطيسي ساحي شدت. دهغي قطبونو ته نژدي دیر دی» خو 
د ساحې مقناطيسي اغیز د مقناطیس د شاوخوا په وله فضا کې شوی دی. 

-٤‏ هوا د برښنا مقناطيسي خواکك(قدرت) نیغ په نیغه د برښنا د جریان په شدت او د کوایل په دیر شمیر کړيو پوري 
اړه لري. 

- د الف خواب سم دی. کړۍ ترې تاوه کړئ. 

1- د الف خواب سمه دی. 


۷- د ب ځواب سمه دی. 


۵۸ 











د څلورم څپرکي د تدریس لارښود پلان 
مضمون: فزیک 


تولگی: اتم 


.١‏ د تدریس مهال ویش 














گڼه دلوست سرلیکک د تدریس وخت 
(درسی ساعتونه) 

۱ |بریښنايي چارج ۱ 

1 دیو جسم چارج داره کول ۱ 

۳ .| دوه چوله چارج ۱ 

: د تماس له لاري چارج ۱ 

0 الکتروسکوپ او دالکتروسکوپ جوړښت ۱ 

د چارج ازمایل ِ 

4 د الکترونونو رول ۱ 

۲. د څپ رکي د زده کړې موخې 


له زده کوونکوڅخه هیله كيرري چې د دې څپ رکي په پای کې لاندې موخوته ورسيري: 
۵ د بریښنا د چارجونو ډولونه پیژندل» د بریښنايي ساحې او بریښنايي القا مفهوم درک کول 
٥‏ د یو جسم د چارجداره کولو او له الکتروسکوپ سره د کار کولو ورتیا او د بریښنايي چارج د ټاکلو 
ازمایشت د تر سره کول مهارت ترلاسه کوي. 
٥‏ د هغو بریښنا بي طبيعي پدیدو د بیلگو د نومونو اخستلو توانايي چې بریښنايي چارج پکې رول لري. 
۳. د څپ رکي د موضوعاتو د تدریس ستراتيژي 
لکچر» پوښتنې او ځوابونه» تجربي فعالیت او په تدریس کې د زده کوونکو له فعال رول څخه گټه اخستل 


۵۹ 



































د لومړي لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


۳- د تدریس لاري 


-٤‏ د تدریس ارین وسایل 


-٥‏ په تولگي کې د ارزوني 








د مطالبو بیان 


بریښنايي چارج 


له زده کوونکو هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته ورسيري: 


٥‏ د بریښنايي چارج په مفهوم پوه شي. 
۰ د بریښنايي چارج د پیژندلو ورتیا دې ولري. 


* د یو جسم د چارجداره کولو لپاره دې و كولاي شي چې يو ازمایښت تر سره 


کړي. 
لکچر ډلییزکار» پوښتنې او ځوابونه 
دویښتانو ږمنځ» دورین ټوکر ټوټه او د کاغذ ذري 
فعالیت.شفاهی پوښتنې او خوابونه او مشاهده 


دپیلولو فعالیت: 
د احول پوښتنه» د تولگي تنظیم؛ د تیر لوست ارزونه» د نوي 


انگیزه: 

آیا کله د ورینو جامو د اغوستلو او یا خپل سر رمنخولو په 
ترخ کې د بریښنا پرکونو(جرقو) او ترق و پرق ته مو پام 
شوی؟ ولي د بریبنا(الماسک) پدیده مینخ ته راخي؟ 


خه فکر کوئ چې بريبننايي چارجونه خه شی دي؟ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ښوونکي دې لاندې فعالیتونه ترسره کړي: 
- هغه څه چې زده کوونکو د بریښنا د چارج په اړه په 
پنځم تولگي کې زده کړې» یو مرور وکړئ او د دې 
لپاره چې تاسو پوه شی چې د زده کوونکو په کومه 
ک تور اس مس تس وي 
وکړئ. 
- د هغو پدیدو په اړه چې بریښنايي چارج پکې رول 
لري» څو مثالونه ووايئ او له زده کوونکو څخه هم 
وغواړئ چې په دې هکله نوري بیلگی وړاندې کړي. 
- د زده کوونکو پاملرنه د کتاب د متن شکل ته واړوئ 
او د شکل په اړه له هغو سره مباحثه وکړئ. 
- دې نکتې ته اشاره وکړئ لکه خنگه چې په اوم 
ټولگي کې هم وويل شول چي په اتوم کې بره هسته د 
مثپت چارج لرونکې ده او الکترونونه چې منفي چارج 
لري د هستي په شاوخوا خرخي. 
7 ډلې جوری کری او د فعالیت په اړه هغو ته لارښوونه 
وکړئ. 
7 زده کوونکي وپوهوئ چې په اتوم کې د الکترونونو 
اخیستل او يا له لاسه ورکول د جسم د چارجداره 
کیدو لامل گرځي. 
- په پای کې پایلی راټولې او لنډیز بیان کړئ. 
۷- د لوست پوښتنوته ځوابونه 
نا حل شوي پوښتنې په کتاب کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


7 د پخوانیو مطالبو په اړه د ښوونکي 
پوښتنوته خواب وايي. 
- د هغو بريبنايي پدیدو بیلگی 
وايي چې بریښنايي چارجونه پکې په 
ژوندانه او طبیعت کې رول لري. 
7 زده کوونکي د متن شکل ته پام 
اړوي او خپل نظرونه بيانوي. 
- زده کوونکي د اتوم شکل په 
خپلو کتابچو کې رسموي او د 
هستې او الکترونونو چارجونونه په 
شکل کې په نښه کوي. 
- زده کوونکي په ډلييزه توگه 
فعالیت تر سره کوي او پايلي په 
ټولگي کې د ډلو د مشرانو په مرسته 
وړاندې کوي. 
7 زده کوونکي د لوست او پایلو 
لنډیز ته غوږ نيسي او د ستونزو او 


ابهاماتو په اړه پوښتنې کوي. 


۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
تاسو پوهیری چې دوه ډوله بريننايي چارجونه شته. یو جسم هغه وخت چارجداره كيري چې په عادي حالت کې 
د الکترونونو شمیر له پروتونو سره مساوي وي او که چيري دا مساوات د کوم لامل له مخې گډوډشي. اتوم 
چارجداره كيري. که چيري د جسم اتومونه الکترون له لاسه ورکړي» نو موری جسم د مثبت چارج او که چيري 
د جسم اتومونه الکترونونه واخلي» جسم د منفي چارج لرونکي کیږي. په كيمياوي تعاملاتو کې د الکترون را کړه 
ورکړه او د اجسامو چارجداره کیدل له واضح تصویرونو سره یو ځای» په مڅپرکيه توگه د کیمیا په برخه کې 


بیان شوي دي. 


۶۱ 





۳۸ 


























د دویم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت:( یو درسي ساعت) 
د مطالبو سرلیکونه د مطالبو بیان 
د لوست موضوع د یوجسم چارجداره کیدل 
له زده کوونکو خخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 
-٢‏ د زده کړې موخې ورسيري: 

(پوهنیز» مهارتي» ذهنيتي) ١‏ د یو جسم د چارجداره کولو په مفهوم پوه شي. 
۵ د یو جسم د چارجداره کولو ورتیا پیدا کړي. 
٩‏ ددي لوست د پوښتنو حلولو مهارت تر لاسه کړي. 

۳- د تدریس لاري لکچر ډله بیز کار او فعالیت 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل | بیبه ای میله. وریښیمنه ټوټه یادربړټوټه» پشمي ټوټه» الکترومتر 
-٥‏ په ټولگي کې د ارزوني | پوښتنې او ځوابونه» شفايي او د زده کوونکو د فعالیتونو ارزونه 

لارې 

د پیلولو فعالیت: وخت په دقيقه 
د احوال پوښتنه» د ټولگي تنظیم. دتیر لوست ارزونه» د 
۱-۱. په تولگي کې د تدریس | نوي لوست معرفي. 

او زده کړې فعالیتونه انگیزه: ۷ 
بو جسم خرنگه چارجداره كيرري؟ ولې یو جسم د تل لپاره 
نه چارجداره کيري؟ 
خو وله چارج لرو؟ خنگه کولای شو چې یو جسم 
چارجدار کرو؟ 











۶۲ 
































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- له مقدمې یادونه وکړئ او پوښتنې مطرح کړئ. 
- په دې لوست کې دوه فعالیتونه موجود دي: زده 
کوونکي بايد فعالیتونه په ترتیب سره تر سره کړي. 
- د فعالیتونو په ترخ کې زده کوونکو ته لارنوونه وکری 
هی قیال نی شمه الله خر لاه کی 
5 امه له باق که سیر وروسته له زده کوونکو 
خخه وغواړئ چې د لوست متن ووايي او په هکله يې 
خپلې پوښتنې وکړي. 
- په هر پړاو کې زده کوونکي تصویرونو ته متوجه کړئ 
او له تصویرونو خخه د لوست د بیانولو لپاره گټه واخلئ. 
- په پای کې د لوست د تحکیمولو لپاره د متن د پای 


پوښتنې وکړئ. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- فعالیت تر سره کوي او په ډير 
دقت سره هر خه مشاهده کوي» 
یادداشت اخلی. په عمل کی د ښه 
دقت لپاره به غوره وي چې هر 
فعالیت خو خلي تر سره كري. 

7 د فعالیت پایله پخچلو کې تر بحث 
لاندي نيسي. 

7 په آخر کې دې د بوونكي لخوا د 
لوست پایلوته غوږ ونيسي او مهم 
ټکی دې یادداشت کړي. 

- زده کوونکي تصويرونو ته پام 
کوي او خپل نظر وايي. 


۳۸ 











7 زده کوونکي پوستنوته خوابونه 
وايي او کورنۍ دندي په کورونو 


کې تر سره کوي. 


د متن له منځنۍ او يا د متن له آخرو پوښتنو خخه خو 
پوښتنې د کورنی دندي په تو گه زده کوونکو ته ورکړئ. 








۷-د لوست پوښتنوته ځوابونه 

- د مښلو په واسطه 

- توپیریی نشته چې هر چاښه خواب ورکړ. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

ټول اجسام الکترونونه په یو شان له خپل ځان نه تيروي بلکې په هر جسم کې توپیر لري او جسمونه نظر په همدې 
خواصو په دوه ډوله دي» هادي اجسام. او عایق اجسام. پوهېږو چې هر اتم د الکترونو لرونکي ده» چې په مدارونو کې 
د هستي په شاوخوا څرخيږي» هغه الکترونونه چې په هسته کې نږدي دي» په هسته باندې ډېر نږدې تړاو لري چې په 
آسانۍ سره نشو کولای هغه له اتم څخه جلاء کرو. په خینو اجسامو کې الکترونونه په آسانۍ سره له اتمونو څخه جلا 
کېږي» دغه الکترونونه چې په آسانۍ سره کولاشي د جسم په منځ کې د خای بدلون وکړي» آزاد الکترونونه ورته 
وايي. د آزاد شوو الکترونو شمبر په فلزاتو کې ډېر زياد دی. 

کله چې مسي میلې په پشمي ټوټه کې وسولو (مالش ورکرو) برېښنايي چارج چې د سولولو په علت منځ ته راغلی 
دی آزاد الکترونونه د خای د بدلون د لاس په واسطه بدن ته لېږديږي او په نتیجه کې مسي میله ترهغه وخته پورې 
چې له بدن په تماس کې ده» نشو کولای چې د مالش په مرسته چارجدار کړو. هغه جسمونو لکه مس اونور فلزونه 
چې د آزاد الکترونو په لرلو سره د برېښنايي چارج لرونکي کېږي» هادي نوميري. 

برعکس هغه جسمونه لکه پلاستیکي میله او یا ښیښه يي میله چې الکترونونویې په آزاده ت وگه حرکت نشي کولای چې 
برېښنايي چارج له ځانه تیر کړي» د عایق په نوم ياد پږي. 


۶۳ 




















د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

ETE‏ دالوا 

د لوست موضوع دوه ډوله چارجونه 

له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي پايلي تر 

-٢‏ د زده کړې موخي لاسه کړي: 

(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) ٥٥٢‏ د دوه ډوله چارجونو له فزيكي مفهوم سره بلدتیا 

٩‏ د یو جسم پرمخ د الکترون د چارج د تولید لازمه ورتیا 

-٣‏ د تدریس لاري پوښتنې او خوابونه چلییز کار» بياني 

-٤‏ د تدریس ارین وسایل | دوه ربړي میلی بوه ښیښه يي میله ورینمینه ټوټه» ورینه ټوټه» تار او پایه 

-٥‏ په ټولگي کې د ارزوني | له فعالیتونه څخه ارزونه» شفايي پوښتنې او ځوابونه» له چک لست خخه گته 
لاري اخیستل. 


د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال بش اک پولک تنظیم» د تیر لوست ارزونه» د 
نوي لوست معرفي 


آ-ا. په تولگي کې د تدریس | انگیزه رامنخته کول: 7 
او زده کړې فعالیتونه له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې د هغو له نظره 

کله چې دوه جسمونه د مښلو له لاري چارجداره شي. 

جارج ت یې رور شا ویک ۶۵ 

ایا ببلابیل(مختلف) چارجونه پریوبل قوه واردوي؟ 











۶۴ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
7 د نوي لوست لپاره د انگيزي له رامنځ ته کولو څخه 
وروسته په ټولگي کې فعالیت پیل کړئ. 
7 زده کوونکي ته په ډلو کې د فعالیت د تر سره کولو 
لپاره لارښوونې وکړئ. 
7 له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د فعالیت پایله په 
ټولگي کې وړاندې او بحث پرې وکړي. 
7 ښوونکی بحث پرمخ بيايي چې مطلوبې پایلې تر 
لاسه شي» وروسته دې په راټولو پیل وکړي. 
7 له زده کوونکو وغواړئ چې په کور کې داسې 
پوسترونه جو ركري چې پکې د اتم او مثبت او منفي 
چارجونو په اړه له مناسبو تصویرونو سره مطالب لیکل 
شوي وي. 
- زده کوونکي وهڅوئ چې په یو مناسب وخت کې 
له خپلو پوسترونو څخه یو نندارتون جوړ کړي او نور 
خلک بيا ددې پوسترونو په هکله نظر ورکړي اوترټولو 
ښه پوستر پکی انتخاب او د امکان په صورت کې 
جایزه و رکړي. 
۷. د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 
نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- نظم دې مراعات کړي. 

- د ښوونکي خبروته غوږ نيسي او په 
- په دقت سره دې فعالیت تر سره 
کړي او پايلي بې وليکي. 

- د فعالیت له تر سره کولو وروسته 
دې لاسته راغلی پایله بحث ته 
وړاندې کړي. 

7 د ښوونکي لخوا د لوست راټولو 
ته غوږ نيسي او د اړتیا پوښتنه کوي. 
- کورنۍ دنده یادداشت او په کورونو 
کې د پوستر په جوړولو لاس پورې 


کوي. 


۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي(اضافي معلومات او فعالیتونه) 
تاسو پوهیږئ چې الکترون او پروتون په اتوم کې مختلف چارجونه لري. د دې دوو مختلفو چارجونو تر منخ د 
جاذبې د قوي راکشل(کشش) د هستې پر شاوخوا د الکترون د ساتلو سبب گرخي. په هسته کې چې پروتونونه 
دي» که چيري نیوترونونه نه وای» پروتونونه چې هم چارجه دي یو بل یې دفع او په پایله کې هسته له منخه تللي 


رنه وه ۰ ا 4۴ هه ۰ ۶ ۰ 
وه. لدې کبله نیوترونونه د حایل په توگه د پروتونونو د ذروتر مينځ دنده تر سره کوي او په عمومي ډول د 





نیوترونونو شمیر د پروتونو په پرتله» یو نیوترون په ټولو اتمونو کې زیات دی. د نیوترونونو او نورو ذرو ترمینخ په 


نژدې واټن کې يوه ځواکمنه جاذبوي قوه موجوده ده چې هغې ته هسته يي قوه وايي» چې دا قوه» د پروتونو د 


الكتريكي دافعوي قوې خخه یره ځواکمنه ده. 


۶۵ 


























د خلورم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درس ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


-٣‏ د تدریس لاري 


-٤‏ د تدریس ارین وسایل 
*- په تولگي کې د ارزوني 
لاري 


۱-۲. په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د تماس له لاري چارجداره کول 
له زده کوونکو خخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخوته 
ورسيري: 
٥‏ زده کوونکي پوه شي چې د اجسامو د چارجداره کیدو يوه لار د تماس 
طریقه ده او ددي مفهوم دي د رک کړي. 
* وکولای شي چې اجسام د تماس له لارې چارجداره کړي. 
فعالیت. بياني» پوښتنې او خوابونه 
ربري میله د پلاستیک ټوټه» يوه فلزي کره» عایق پایه او الکترسکوپ 
د زده کوونکو د فعالیت ارزونه» پوښتنې او خوابونه» له چک لست څخه کار 
اخیستل. ۱ 
د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیم او د تیر لوست یادونه 
د انگيزي رامنخ ته کول: 
له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې ايا کولای شويو ٢۷۹‏ 
فلزي جسم چارجداره کړئ؟ 





۶۶ 
































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ښوونکي دې لاندې فعالیتونه ترسره کړي: - د ښوونکي خبروته دې غوږ ونيسي او د 

5 زده کوونکي دې ته اړکړئ چې په ښوونکي د پوښتنې په اړه دې خپل نظر ووايي. 

فلزي کره کې د الکتریکي تخليي تصوير | - په پاملرنې سره دې فعالیت تر سره کړي که 

ته وگوري او وروسته دې پوښتنه وکړي د فعالیت پر مهال یې پوښتنې لرلي له ښوونکي 

چې فلزي کره په څه ول چارجداره شوې | څخه پوښتنه وکړي. 

ده؟ - دفعالیت پابله دې یاداشت کړي او خپلو 

- زده کوونکو ته د فعالیت د تر سره کولو تولگیوالو ته بې وراندي کوي. 

لپاره لارښوونه وکړئ. - د لوست لوستلوته دې غوږ ونيسي او مهم ۳۵ 

- له یو زده کوونکي څخه وغواړئ چې د | يكي دې یادداشت کړي. 

لوست بې مهمه نکتي ولولي او د لوست د | - د لوست جریان کې دې مباحثه وکړي. 

فل په اړه له زده کرونکو سره سوال او - کوړلۍ دنده دې یادداشت او تر سره دې 

خواب و کړي: 8 

۷. د لوست د متن د پوستنوته خواب 

۱- هغه ساکنه بریښنا چې په ټانکرونو کې مینخ ته راځي» د خنخیر په مرسته تخلیه كيرري او که چيري تخلیه نشي 

په هغه خاي کې چې د سونگ مواد دي» بايي جرقه وشي او چاودنه رامنخ ته شي. 

۲- خواب یی د لوست په متن کې شته. 

و بوونكي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

اضافی فعالیت: 

په بوه عایق پایه باندي پې له چارجه پوه فلزي کره او بوه چارجداره میله له غانه سره لرو. دبرېښنا له الفايي 

طريقي خخه د چارجدار کیدلو د مرحلي د شکلونو په رسمولو سره تشریح کوو. او د کرې چارج له ميلي سره 

پرتله کوو. 

طرزالعمل: 

- میله د منفي چارج په لرلو سره کرې ته نژدي کوو. 

7 په دې حال کې چې میله کرې ته نژدي ده» د یو هادي (سیم او با خپل لاس) په تماس سره پر خمکه کې 
وصلوو. 

- په دې حال کې چې میلی کرې ته نژدي ده» له ځمکې خخه هغه اتصال قطع کووء ( وا خپلې گوتي له کرې 
خخه لري کوو). 

چارجداره میله له کرې خخه لري کوو. لبدل کېږي چې هغه چارجونه چې په چارجداره کره کې منخته 
راغلې ده» د یو نواخت او مخالف النوع په دول د کرې پر سطح خپرپري. 








FAN‏ ار جوم 
۱ ۱ 


3 ۳ 1 ١ 


نا يئ ځ 








۶۷ 





























د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 


د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


1 د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل 


*- په ټولگي کې د ارزونې لارې 


۱-۲ په ټولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 





د مطالبو بیان 
الکتروسکوپ او د هغې جوړښت 
له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندې موخوته 
ورسیږي: 
7 الکتروسکوپ وپيژني او د کار کولو په طرزيي پوشي. 
7 د الکتروسکوپ په مرسته د چارج معلومولو ورتیا پیدا کړي. 
فعالیت» لکچر تصويري» پوښتنې او خوابونه 
ربري میله» پشمي ټوټه» مسي سیم ربري تسمه الکتروسکوپ 
د فعالیت ارزونه او د پوښتنو او خوابونو په مرسته ارزونه» له چک لست خخه 
گټه اخیستل. 
د مقدماتي فعالیتونو تر سره کول او د انگيزي رامینخ ته | وخت په دقیقه 
کول: 
د هر لوست د معمولو مقدمو څخه وروسته. د انگيزي د 
رامنخ ته کولو لپاره لاندي پوښتنې کوو: ۱۰ 
ایا داسې وسیله شته چې په يوه جسم کې د چارج شتون 
معلوم كري؟ 





۶۸ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

5 د انگيزي له رامنځ ته کولو څخه وروسته د زده د ښوونکي خبروته دې غوږ 
کوونکو پاملرنه د الکتروسکوپ تصویرته را وایوی او | ونيسي. 


مختلفي برخې او د کار طریقه یې معرفي کری. 7 په غور سره دې فعالیت تر سره 
7 زده کوونکو ته د فعالیت د تر سره کولو په وخت | کري او که چيري پوښتنه ولري له 
کې لارنوونه و کری. شوونكي خخه دې پوستنه و کری. 

- د فعالیت د تر سره کولو پر مهال د زده کوونکو | 7 د فعالیت له تر سره کولو وروسته 
پوښتنو ته پایلې را ټولې او وړاندې کری. دې د ښوونکي څرگندونو ته غوږ 


- د زده کوونکو د فعالیت د پایلو لنډیز وراندي کری. ونيسي او مهم ټکي دې یادداشت ۳۵ 
- له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست مهمه | کري. 
يکي ولولي او په اړه بې سوال او خواب و كري. 7 په کورنی دنده کې کولای شي د 


څپ ر كي له پوهې سره سم 
الکتروسکوپ جوړ کړي. 








۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 
ناحل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 


۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

علاوه پر الکتروسکوپ د برېښنا نورې آلې چې د الکترومتر په نوم يادېږي» وجود لري. د الکتروسکوپ او 
الکترومتر تر مینخ توپیر دادي چې الکتروسکوپ هغه وسیله ده چې په ډیرې آسانۍ او ساده گۍ کولای شي د بو 
جسم چارج لرل راوښيي» په داسې حال کې چې الکترومتر يوه وسیله ده چې هم کولای شي د يو جسم چارج 
لرل او هم د چارج ډول معلوم کړي. 

تاسو کولای شئ چې په ټولگي کې يو ساده الکتروسکوپ جوړ کړئ. د دې کار لپاره د زرورق يوه پاڼه را 
واخلئ او يوه نرۍ اورده تر اړه ترې قيچي کری. داتراړه دوه قاته کړي او د اوبو د بوتل د سر پوښ د سوري له 
لارې د بوتل په منځ کې داسې کیږدئ چې دوه ښاخه بي تراړه د بوتل په مینخ کې گیرپاتې شي. کله چې بو 
چارج لرونکی جسم د بوتل په سرپوښ د تراړو پورتنۍ برخې ته ورنژ دې کړئ» د زرورق تراړې د الکتروسکوپ 
په خیر عمل کری دی او يو له بله څخه لري کېږي. 


۶۹ 


























د شپږم لوست د تدریس لارښو پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 


۲ د زده کړې موخې 
(پوهنيز» مهارتي» ذهنيتي) 


-٣‏ د تدریس لارې 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل 


-٥‏ په تولگي کې د ارزونې 
لارې 


۱-7 په ټولکې کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د چارجونو آزمایست 
له زده کوونکو خخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته 
ورسيري: 
- زده کوونکي بايد دا توانايي ترلاسه کړي چې د الکتروسکوپ په مرسته او د 
الکتروسکوپ د چارج په پیژندلو سره د یو جسم د چارج دول معلوم کړي. 
فعالیت.لکچر او له تصویر څخه گټه اخستل» پوښتنې او خوابونه 
دوه ښیښه يي میلې» وریبمینه ټوټه» پلاستيکي میله ورینه ټوټه او الکتروسکوپ 
مشاهده» شفاهي پوښتنې او خوابونه» له چک لست خخه گټه اخستل 


مقدماتي فعالیت او د انگيزي رامینخ ته کول: وخت په دقیقه 
د هر لوست له دو ديز و مقدمو خخه وروسته له زده 
کوونکو خخه پوښتنه کووچی: 

ایا د الکتروسکوپ په مرسته د بو جسم د چارج دول ۰ 
مشخص کولای شو؟ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- انگيزي له رامنخ ته کولو څخه وروسته مستقیماً د 
فعالیت پلوته ولارسی او زده کوونکو ته د فعالیت د 
تر سره کولو لپاره لارښوونه و کری. 
7 د فعالیت د تر سره کولو په بهیر کې ښوونکی د 
مختلفو ډلو فعالیت بررسي کوي او هغوی ته 
لارښوونې کوي. 
اقا تاه تسو کاو غ ورد هه 
کوونکو پوښتنوته خوابونه وایو او له هغو خخه غوارو 
چې د فعالیت پایلې یادداشت کړي او تولگي ته يې 
وړاندې کړي. 
- د زده کوونکو را پورونه تنظیم او وارزوی او 
لنډیزبې ټولگي ته توضیح کړئ. 
- زده کوونکوته کورنۍ دنده ورکړئ. 


٧۷-د‏ لوست پوښتنو ته ځوابونه 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


7 د ښوونکي خبروته دې غوږ 
ونيسي او د فعالیت د ضرورت وړ 
مواد آماده کوي. 

- په دقت سره فعالیت ترسره کوي» 
که کومه پوښتنه ولري» له ښوونکي 
څخه پوښتنه وکړئ. 

- د فعالیت له تر سره کیدو څخه 
وروسته پایله ليكي او تولگي ته يې 
وړاندي کوي او وروسته د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او مهم 
- کورنۍ دنده دې وليكي او تر سره 
به یې کړي. 


د فکر وکړئ د پوښتنې ځواب: فلزي ورقې یو له بله لري کیږي. 
۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي(اضافي معلومات او فعالیتونه) 


اضافي فعالیت: يوه هگی واخلی او د هغې پوستکی په دقت سوری کړئ. او دهغه محتویات د سرنج او یا نښلو په 
مرسته تش کړي او د هگی په صاف او اواره سطحه کپردی» وروسته پلاستیکي خط کش چې په پشمي پارچه 
کې سولولي» د پوستکي یو خواته نژدي کړي هغه په خرخیدو راولي. 
آیا کولای شئ چې د هگی د خرخیدو علت توضیح کړي؟ 

ځواب: په هماغه توگه چې چارجدار ږمنځ د کاغذ ټوټي خان ته جذبوي» د هگي پوستکی هم د چارجدار خط 


کش له خوا دفع کېږي. 

کله چې خط کش دوراني حرکت ورکرو د هگي 
پوستکی هم په خپل شاوخوا څرخېږي او دې نتيجي 
ته چې هغه جسمونه چې هم ډول چارج ولري یو بل 
دفع کوي. په دغه تجربه کې د هگی پوستکی او 
پلاستیکي خط کش د هم ډول چارج لرونکي دی. 


۷۱ 





۳۵ 





























د اووم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


از د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل 


-٥‏ په تولگي کې د ارزوني 
لارې 


۱-۲. په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
بریښنا يي ساحه او بريشنايي القا 
له زده کوونکو هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته ورسيرري: 
8 ی را ار 
٩‏ و كولاي شي چې د فعالیت په مرسته د بریښنا يي ساحې اغیزو ښيي. 
* د بریښنایي القا مفهوم درک کړي. 
٥‏ عملاً د چارجداره جسم د القا طریقه وښودلي شي. 
فعالیت.لکچر» د چارج ارایه پوښتنې او خوابونه 
پوکڼۍ» ربري میله» ورینه ټوټه» ښیښه اي میله وریبمینه ټوټه او تار» دوه فلزي 
کړۍ چې په عایق پایه کې کلکې شوې وي. 
مشاهد. لیکنی پوښتنې» شفاهي» له چک لست څخه کار اخستل 


د مقدماتي فعالیت تر سره کول او د انگيزي رامینخ ته وخت په دقيقه 
کول: 

له دو دیزو مقدمو خخه وروسته له زده کوونکو خخه 
پوښتنه وکړي چې: ۲۰ 
ایا د بریښنايي ساحې په مفهوم پوهیږئ؟ 

ستاسو په نظر که چيري یو بې چارجه جسم د يو چارجدار 
جسم تر خنگ(پرته له تماسه) کېښودل شي» څنگه کیدای 


شي نو موری جسم چارجداره شي؟ 





٢۲ 



































۲-1. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

7 د مقناطیس په هکله په پخوانی پوهې مرور - د ښوونکي خبرو ته دې غور ونيسي او 

وروسته پیا په دې برخه کې په پوښتنو چې ايا | د فعالیت وسایل دې له لارښونې سره 
کولاي شو پرته له تماسه يو جسم چارجداره سم چمتو کړي. 


کرو یانه؟ زده کوونکو ته لازمه انگیزه ایجادوو. | - په غور سره دې فعالیت تر سره کړي 

7 زده کوونکو ته د فعالیت د تر سره کولو لپاره | او که چيري پوشتنه لري له وونكي 

لارښوونه کوو. خخه دې د فعالیت په پای کې پوښتنه 

- د فعالیتونو له تر سره کولو څخه وروسته له زده | وکړي. 

کوونکو څخه غواړو چې د خپل فعالیت پایله | - د فعالیت له تر سره کولو وروسته دې ۳۵ 
ټولگي ته وړاندې کړي. د ښوونکي څرگندونو ته غوږ ونيسي او 


- له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د نوي مهم ټکي دې یادداشت کړي. 
لوست مهمې نکتې ولولي او وروسته بيا له زده - يو زده کوونکي دې د لوست مهم 
کوونکو سره په بحث پیل وکړئ. يكي له مخې ولولي» وروسته دې بيا ټول 


- لوست خلاصه او ارزونه تر سره کړي او د متن زده کوونکي له ښوونکي سره مباحثه 








پوښتنې له زده کوونکو پوښتنه وکړئ. وکړي. 
- کورنۍ دنده دې یادداشت او هغه دې 
و 


۷-د لوست د متن د پوښتنو خواب 

(د فکر وکړي) د پوښتنې مربوط خواب: 

1- خکه چې پو کڼې او ربري میله د همنوعه چارجونو لرونكي دي. 

2- خکه چې د مختلف النوع چارجونو لرونکي دي. 

شک اسک کرتی غور واه نی ماه رن 

د بریښنايي القا مربوط خواب: ۱- هیخ توپیر نلري دو اړه چارجداره کيري. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د (ب) د شکل په مطابق سره یو مثبت چارج (۲60) په نظر کې نیسو غوارو وپوهېږو چې برېښنايي ساحې» د دا 
ډول چارج په شاوخوا کې خه حالت پيداکوي. ددي موضوع د پوهبدلو لپاره» بايد ډېر کوچني چارج (چي 
آزامايشي چارج ورته ويل کېږي) د ۸ 8 او د ) په نقطو کې په نظر کې ونیسو په دې حالت کې د هغې د 
قوې دول چې پر آزمايشي چارج باندې وارد کېږي بررسي کړو. 

لکه خنگه چې د ) چارج مثبت دی» آزمايشي چارج (چې هغه هم مثبت دي) دفع يا لري وشي. بناپردي وارد 
شوي قوي پر آزمايشي چارج باندي د ۸ په نقطه کې د شکل په مطابق سره د هغې په لور وي» چې بايد ۸ له 


+ خخه لري کړي. 


۷۳ 


























په شکل کې د داافعه وارده شوې قوې» د آزمايشي پر چارج باندې د 8 یا ن) په نقطو کې هم ښودل شوې ده. په 
کلي دول لیدل کېږي چې د )« چارج آزمايشي چارجونه د شعاعي په توگه بهر ته دفع کوي. د موضوع د ښه 
ښودلو لپاره» د برېښنا يي ساحې خطوط د (ب) د شکل په څېر رسموو (دا شکل د کُلي طرح ښودنه په ساده ډول 
سره ښيي» خو په واقعیت کې د ساحې خطونه دري بعدي دي). د برېښنا د ساحې خطونه د برېښنايي قوې جهت 


پر آزمايشي چارج باندي مشخصه کوي» او ددي فوي استفامت. د ساحي پر خط مماس دي. 








(ااف) (ب) 





۷۴ 














داتم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت (یو درسي ساعت) 


ات د زده کړې موخې 
(پوهنیز» مهارتي ذهنيتي) 


-٣‏ د تدریس لاري 


*-د تدریس ارین وسایل 


*- په ټولگي کې د ارزوني 
لارې 


۱-٣‏ . په ټولگي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د اجسامو په برېښنايي کېدونکي د الکترونونو رول 
له زده کوونکو څخه هیله کيږي چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 
ورسیږي. 
۰ د مښلو او القا له لارې د اجسامو په بریښنا یی کېد و کی د الکترونو په رول 
پوه شي. 
* په عملي دول دې و كولاي شي د یو فعالیت په ترخ کې د الکترونونو رول 
د اجسامو په برېښنايي کبدو وښيي. 
فعالیت» لکچر نمایش.تصويري» پوښتنې او ځوابونه 
يوه پلاستيكي ځپلی او د کور فرش 
مشاهده» فعالیت. پوښتنی او خوابونه » له چک لست څخه گټه اخستل 


د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتنه» د تولگي تنظیمول, د تبرلوست ارزونه 
د کورنۍ دندې کتل او دنوي لوست معرفي کول. 

د انگيزي رامینخ ته کول: ۱۰ 
څنگه کولاي شو چې د یو جسم بریښنايي کېدل د مښلو 
او یا القا له لارې توجیه کړو؟ 





۷۵ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- د انگيزي تر رامنځ ته کولو ورسته» د بريبنايي | - د ښوونکي خبرو ته دې غوږ ونيسي. 
القا په هکله څرگندونې وکړئ. - په غور سره دې فعالیت په کو رکې تر 
وو بارت ینشیمه اس کی ا ترک 
کورکې تر سره شي» لاندې ټکو ته دې پام ساعت کې وړاندې کړي. 


وشي: - يو زده کوونکی دې د لوست مهمې 

الف: ښه به داوي چې له نري تلي والاڅپلو څخه برخې ولولي او له خپل ښوونکي سره دې 

کارو اخستل شي پرته له جورابو شخه . پري مباحثه و كري. 

ب: خپلی بايد پاکه او وچه وي. - د فعالیت له تر سره کولو خخه وروسته ۳۵ 


د زده کوونکو د کار لاسته راورني په راتلونكي | دې د ښوونکي خبري په غور واوري او 
ساعت کې وخبری. مهم ټکي دې یادداشت کړي. 

د لوست مهمو برخې دې یو زده کوونکی ووايي | - کورنی دنده ليكي او بيايي هغه تر سره 
او د نا خرگندو مواردو په هکله دې زده کوونکي | کوي. 

پخپله او هم له ښوونکي سره گډ بحث وکړي» 
وروسته دې د نوي لوست لنډيز اوارزونه تر سره 
او له زده کوونکو څخه د متن د منځ پوښتنې 
وپوښتئ. 

کورنی دند زده کوونکو ته وروپیژنی. 

۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 

د فکر و کری د پوښتنو مربوط خواب: 


۱- همنوعه چارجونه یو بل دفع كوي او مختلف النوع یو بل سره جذبوي. 
3 








| خکه چې په عادي حالت کې د یو جسم د اتوم د الکترونونو شمیر د اتوم له پروتونونو سره برابردی. 

په بل عبارت د یو جسم په اتومونو کې مثبت او منفي چارجونه سره برابردي. 

۲- هغه اتوم د مثبت چارج لرونکی دی. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

- کله چې یو چارجداره جسم یو بې چارجه هادي جسم ته ورنږدې کرو د دافعه قوي له امله د چارجداره جسم 
له نږدې ساحي خخه د جسم بې له چارجداره همنوعه چارجونه لري کيري. او په نتیجه کې بې چارجه جسم په 
دې توگه د القا له لاري چارجداره کیږي. په دغه دلیل د کاغذ بې له چارجه خاشي( زرې) هم د چارج شوي 
ږمنځي په نږدې کبدو سره چارجداره کیږي او دا د ږمنځې همنوعه چارجونه د کاغذ له خاشو خخه ځمکې ته 
انتقاليري او د کاغذ زري د ږمنځې د چارج په خلاف چارجيري په نتیجه کې له قوانینو سره سم د کاغذ د زرو 
مخالف چارجونه درمنخی په واسطه جذبيري. 


۷۶ 


























د نهم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزن مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل 
-٥‏ په ټولگي کې د ارزونې 
لارې 


۱-٣‏ . په ټولگي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
په هوا کې تالنده او بریښنا 
له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخوته 
ورسيري: 
۰ په هوا کې د تالندي او بریښنا په پدیده پوهیدل 
٥‏ د تالندې او بریښنا په خطرونه پوه شي او خپل کور د هغې له خطرونو 
څخه وساتلای شي. 
فعالیت. لکچر تصويري نمایش پوښتنه او خوابونه 
درسي کتاب» توره تخته» تباشیر 
ليكلي پوښتنې» شفاهي د زده کوونکو پوښتنوته پاملرنه» له چک لست نه گټه 
۳ آ 
د مقدماتي فعالیت تر سره کول او د انگيزي را منخ | وخت په دقيقه 
ته کول: 
له دودیزو مقدمو څخه وروسته د انگيزي درامینخ ته 
کولو په خاطر له زده کوونکو پوښتنې: ۱۰ 
آیا پوهیرری چې تالنده اوبریښنا زود در هئ 
آیا تالنده او بریښنا خطر ناکه ده؟ 
څنگه کولای شو له تالندې او بریښنا څخه ځانونه 


وساتو؟ 





٧ 
































۲-1. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

ښوونکي دې لاندې فعالیتونه ترسره کړي: - زده کوونکي مسئلې ته غور نيسي. 

- د تالندې او بریښنا د پديدي د اهمیت په ترخ - خپله تجربه د صاعقی او تالندې او بریښنا 
کې زده کوونکو ته یې لاملونه بیان کړئ. په اړه وايي. 

7 د زده کوونکو پاملرنه د تالندې او بریښنا او | - په هغه خایو کې چې بايد احتباط وکړي» 


صاعقې ترمینخ توپیرته را واړوئ. پخپلو کې دې بحث کړي. 
- احتیاطی موراد بیان کړئ او شته خطرونه زده - له تولگی خخه د بهر فعالیت په توگه دې ۳۵ 


کوونکو ته ورپه یاد کړئ. په دلییز ډول د بریښنا نيونكي د کار په طرز 
- له خطر سره د مقابلي لاروچاروته گوته څیړنه وکړي او د خپلې څیړنې پایله دې د 
ونیسی. پوستر په بڼه له موضوع سره د اړوند 
- د لوست لنډيز بيان او د نوي لوست ارزونه تصویرونو په ملتياوراندي کړي. 

وکړئ. 

7 زده کوونکو ته کورنۍ کار معرفي کړئ. 
۷-د لوست د متن د پوستنوته خواب 

(د فکرو کری) د پوښتنې خوابونه: 

1. دوه ډوله تالنده او بریښناء وریخ له وربخي سره او وریخ له ځمکې سره 

2 دوریخو چارجداره کیدل له وچې هوا سره د حرکت او اصطکاک له امله 

له يوي اوردي میلی سره چې کورته نژدي له خمکی سره پیوسته وي 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي(اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په متوسطه توگه په هره ثانیه کې 100 برېښنا د ځمکې سطحې ته اصابت کوي» برېښنا له پوه ډا رونگي پديدي 
څخه دم ځکه چې د چارج د ډېري تخلیه کیدو په اثر په ناگهاني توگه د ډېرو الکتريکي چارجونو انرژي 
آزادیږي. دا پدیده کولای شې چې ودانیو د اور گاډي خطونو او انسانانو ته ډېره زيان واروي نو له دې امله له 
ای امه هھ ا عا هسال هقی شه وروا ی نات ولو ر 
برېښنا نیوونکي (کیبل) څخه کار اخیستل کېږي. برېښنا نیوونکي یا کایل ډېره نرۍ خوکه لري» د برېښنا نيوونکي 
د نرۍ څ وکې برخه د ودانیو په ډېرو لوړو خایونو کې خای په خای کوي او د برېښنا نيوونكي وروستي برخه د 
ځمکې په منځ کې په يوه لمده خای کې اېږدي. نرۍ څو که ددې سبب کېږي چې د تالندې د رامنځ کېدو په 
وخت کې برېښنايي چارجونه چې په ځمکه باندي راځي» وداني ته یې کومه رامنځته نه شي. 











د څپ رکي د پای پوښتنو او تمرینونو ځوابونه 

-١‏ نه وي» ځکه چې په عادي حالت کې په اجسامو کې د مثبت او منفي چارجونو کچه برابره وي. 
-٢‏ کله چې د کوم لامل له مښلو القاء تماس) له امله الکترون ورکړي اويايي واخلي. 

۲- دوه ډوله (چارجونه یا مثبت وي یا منفي) 

۱ الف‎ -٤ 

-٥‏ د بریښنا ساحي په واسطه 

-١‏ وریخ له وریځي سره وریخ له ځمکې سره تالنده او بریښنا 

۷- خواب په متن کې شته. 

۸- ځواب په متن کې شته. 


۷۸ 


























د پنځم څپرکي د تدریس لارښود پلان 


د څپرکي موضع: قوه 
مضمون: فزیکک 

2 
تولگی: اتم 


١-د‏ څپ رکي د تدریس وخت: (۸ درسي ساعتونه) 














گټه د لوست سرلیک د تدریس وخت 
(یو درسی ساعت) 
مقدمه 
۱ | قوه د وکتور په ت وگه 
۲ | قوي خنگه سره جمع کولای شو ۱ 
۲ | د قوي تجزیه ۱ 
٤‏ دقوي مومنت ۱ 
9 د عمل او عکس العمل (غبر گون) قوه ۱ 
۲ | د جاذبی قوه ۱ 
۲ | وزن او کتله- د څپرکي لنډیز او تمرینونه 


- د څپ رکي د زده کړې موخي 


د قوي د ويكتوري مفهوم پیژندنه 

د قوي د مومنت. د جاذبي قوې» د غبرگون(عکس العمل) قوې» وزن او کتلې په مفاهیمو پوهیدل. 
قوه په ويكتوروبيي او هغوی جمع او تجزیه کرای شي. 

د قوي مومنت تعریف او مشاهده کړي. 

د عمل او غبرگون قواوي دې بو له بله تفکیک کرای شي. 

وزن او کتله دې يو له بله تفکیک کرای شي. 


د يوي ساده تلې د جورولو او په مرسته بې د موادو د مقدار د اندازه کولو مهارت پیدا کړي. 


۳- د څپرکي د موضوعاتو د تدریس ستراتيژي 
ؤوک ک کی شوونگی A‏ ار موه کار وش 
د فعالې زده کړې طربقه» پوښتنې او خوابونه. ډلییز فعالیت او بياني. 


۷۹ 
































د لومړي لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

د مطالبو سرلیکونه د مطالبو بیان 

-١‏ د لوست موضوع مقدمه» قوه د و کتور په توگه 

۲-دزده کړې موخې له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته 
(پوهنیز» مهارتي» ذهنيتي) | ورسيري: 
٩‏ د قوي له وکتوري مفهوم سره بلدتیا 
٩‏ پراجسامو باندي د قوي د اغیز د خرنگوالي درک کول. 
د تدریس لاري پوښتنې او ځوابونه» دلییز فعالیت او توضیح کول 

-٤‏ د تدریس ارین وسایل | کتاب تخته او تباشیر 
-٥‏ په تولگي کې د ارزوني | د دلیز فعالیت مشاهده د شفاهي پوبتنو پوښتل 

لارې 


مت 


مقدماتي فعالیتونه: وخت په دقیقه 

له دود يزو مقدمو خخه وروسته. د څپرکي د ۵ 

۱-٣‏ . په ټولگي کې د تدریس سرلیک مطرح کول او دقوې په اړه د زده کوونکو د 
او زده کړې فعالیتونه تیرو کلونو زده کړې را یادول. 

د انگيزي رامنځ ته کول: 

د څپرکي د مقدمې پوښتنو په څير پوښتنې کول 

داسې چې زده کوونکو ته په زړه پورې وي. 















































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
ښوونکي دې لاندي فعالیتونه ترسره کړي: 
- لومری د څو زده کوونکو نظرونه د انگيزې د 
پوښتنې په هکله واوړئ. 
- د لوست په سریزه کې» هغوی د کتاب د متن شکل 
ته متوجه کړئ او د هغوقوو په برخه کې چې له 
پخوایې پیژنی خبرې کوو. 
7 لومری فعالیت: د تیرو موضوعاتو د رایادولو لپاره 
طرحه شوی دی. 
- له زده کوونکو خخه وغوارین چې د لوست په اړه 
فعالیت تر سره کړي. 
دا فعالیت د موضوع په هکله د هغو د ښه درک لپاره 
مطرح شوی او له هغو سره به مرسته وکړي. 
- د فعالیت له تر سره کولو څخه وروسته وکتور 
تشریح کړئ او مطرح شوې پوښتنه له هغو سره شریکه 
کړئ او په اړه یې د هغو نظرونه وغواړئ. 
7 د ویم فعالیت: د دې لپاره چې قوه د هغې په لوري او 
اندازه کې د خالت لري راغلی دی. 
7" زده کوونکي په دووډلوو ویشئ» داسې چې يوه ډله 
لومری فعالیت او دویمه وله دویم فعالیت تر سره 
كري. 
د فعالیت په بهیر کې له هغو سره مرسته و کری او هخغوی 
د قوې اغیزوته چې د کتاپ په بیلا بیلو نقاطو کې دي 
متوجه کری او له پخوانۍ زده کړې څخه په گټه 
اخیستنی» د هغو نظرونه د فعالیت په هکله اخلئ دريو 
نقطو ته د قوې واریدیدل لاري پرمخ د تیر په مرسته 
ښئ او نتیجه گيري وکړئ. 


په پای کې د خو پوښتنو په پوښتلو سره لوست وارزوئ. 


۸١ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


EE HEE 
گوري او پوښتنې ته ځواب وايي.‎ 
په ولو ویشل کيږي او فعالیتونه تر‎ 
سره کوي له پخوانیو تجربو څخه په‎ 
گټه اخیستلو او د فعالیت په هکله د‎ 
ورکړل شوې پوښتنې په باب خپل‎ 
نظرونه څ رگندوي.‎ 

د ښوونکي لخوا د لوست را تولو 
ته پام كوي او مهم كي ليکي. 





۳۵ 

















٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب 

لومړی فعالیت: 

د زده کوونکو د پخوانی زده کړې د راپه یادولو لپاره راغلي دي. 

د 8 جز حل: تش خایونه د زده کوونکو د پخوانۍ پوهې پرمټ ډک کړي چې په لاندي دول دي: 

- قوه یو(وکتوري) کمیت دی. 

- په یو وكتوري کمیت کې (اندازه) او (لوری) دو اره مهم دي. 

- قوه په یو تیر(<-) ښیو چې( اوردوالی) یې د قوي د اندازي اولوری يې د قوې د لوري بوودنكي وي. 
-د ؤ جزل حل: 


10۷ 


شمال لوری 





دویم فعالیت: 

-١‏ کله چې د کتاب په کین خوا قوه وارد و ښايي کتاب د ساعت د عقربې په لور وخرخيبري او کله چې د 
هغي په منځنۍ برخه قوه وارده کری کتاب به په مستقیم ډول حرکت و كري. که چيري د کتاب په ښي خواته قوه 
وارده کرو د کتاب حرکت به د ساعت د عقربی په مخالف لوري وي. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو ورتكي(اضافي معلومات او فعالیتونه) 

وه خه ځانگړتیاوې لري؟ 

کله چې یو جسم تیله یا کش کوو» جسم د وارد شوې قوې په لور په يوه معین جهت کې حرکت کوي. بناپردي 
نتیجه اخلو چې قوه د مبدا او جهت لرونکي ده. نتیجه ښيي چې د څو قوې د جمع کولو د حاصل د وکتوري د 
جمع کولو له قاعدې څخه لاسته راځي. 

په بل عبارت قوه یو وکتوري کمیت دی او د څو قوو په اثر پر جسم باندې برابر د هغو څو قوي د وکتوري جمع 
کل عا هدږ 

د بیلگې په توگه: د شکل په مطابق سره يوه موټ رک په دوو قوو ,7 او ر۴ سره کش کوو. موټ رک د ۴ قوې په 


لور چې د ,۴ او ر۴ د قوې د وکتوري له حاصل جمع څخه دی» ح ر کت کولای شي. 








۸٢ 























د دویم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت:( یو درسی ساعت) 


د مطالبو سرلیکونه د مطالبو بیان 
-١‏ د لوست موضوع قوې څنگه سره جمع کولای شو؟ 


له زده کوونکو څخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته 
-٢‏ د زده کړې موخې ورسيري: 
(پوهنيز» مهارتي» ذهنيتي) ۱ ٥‏ د قوي دوکتوري جمعې له مفهوم سره بلدتیا 
* په ترسيمي طريقه د دوو قو و دوکتوري جمع کولو مهارت ترلاسه کول 
د تدریس لارې پوښتنې او خوابونه» ډلییز فعالیت او بياني 
د تدریس اړین وسایل | کتاب تخته او تباشیر 
-٥‏ په ټولگي کې د ارزونې د ډلييز کار مشاهد کول د شفاهي پوښتنو پوضتل 
لارې 


۳ 
0٤ 


مقدماتي فعالیت: وخت په دقیقه 

د هر لوست په څیر له دودیزو سریزو خخه وروسته» تیر ۵ 

لوست ارزوو او نوي لوست پیلوو. 

د انگيزي رامینخ ته کول: 

۱-۲ په تولگي کې د تدریس هغه پوښتنې چې زده کوونکو ته په زره پوري وي. 
او زده کړې فعالیتونه مطرح شي» د بیلگې په توگه: 

- ایا کیدای شي قوي هم د نورو کمیتونو په خیر سره ۱۰ 

قرب ی 

- ايا تر اوسه مواوريدلي چې ووايي د 4 او 6 دوو 

عددونو د جمعي حاصل 8 کيري. 











AY 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
ښوونکي دې لاندې فعالیتونه ترسره کړي: 
- د انگيزي د پوښتنو په هکله د زده کوونکو د 
نظرونو په اوریدو سره د هغو پاملرنه نوي لوست 
ته واړوئ. 
- په پیل کې د لوست د سرلیک په اړه له زده 
کوونکو څخه پوښتنه وکړئ چې د هغو پام مطلب 
ته راواوړئ. 
7 د دې لوست فعالیت چې د موضوع د ښه درک 
لپاره راغلي» تر سره کړئ. 
- لومری زده کوونکي په ډلو ویشوی او د فعالیت 
د مراحلو په تر سره کولو کې ورته لارښونه 
وکړئ. 
- د ډلو نظرونه د هغو د استازو په واسطه له نورو 
سره شریک کړئ او د تختي پر مخ يې ولیکی. 
- وروسته بيا لوست راټول کړئ او د لوست متن 
پریو زده کوونکی له کتاب څخه وایی. 
7 د لوست مفاهیم د کتاب متن سره خیرمه بیان 
کری. بايد کوښښ وکری چې د قوو د جمع 
کولو مفهوم خرگند او هڅه وکړئ چې له دې 
خ رگندونو خخه د پوښتنو د توضیح او حل لپاره 
کار واخلئ. 
- په پای کې» د لوست د پای پوښتنه کولای شئ 


زموږ لوست وارزوي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- زده کوونکي خپل نظرونه د انگيزي 
د رامینخ ته کولو پوښتنې په هکله 
بيانوي. 


- فعالیت په غور او د لچسپۍ تر سره 
كوي. 


- خپل نظرونه سره شريکوي. 


7 د ښوونکي لخوا د لوست راټولو ته 
په غور پام کوي ارو د لوست متن 


لولي. 


په پوره غور سره غوږ نيسي او د 


لوست د پاي پوښتنې ته ځواب وايي. 


Af 





۳۵ 

















۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 

- د لوست فعالیت د کتاب په متن کې تشریح شوى دی. 

- د لوست د پای پوښتنې خواب: 

۱ » 2-۷ 

b=20N 

SN - 7 

a = 3cm 

b=4cm 

R - 7 

٣-۱-7 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
قوې څنگه سره جمع کیږي؟ 

لکه خنگه چې پوهیږئ وکتوري کمیت پر اندازې سر بیره لوری هم لري. 
فرض کړئ چې یو زده کوونکی د ښوونځي په میدان کې له يوي نقطې د بیلگې په توگه د 4 له نقطې څخه د 
8 نقطې ته ځي» د خای(مکان) تغیریې کولای شود ,4 په وکتوروښیو. 

که چيري په وروستۍ مرحله کې زده کوونکي د 8 له نقطې څخه د ٤‏ نقطې ته ورشي» دویم تغیر مکان يې په 
ره ښیو. په دې توگه زده کوونکي ځان د 4 له نقطی څخه ٤‏ نقطي ته رسولی دي. د لاندې شکل په توگه. 


b= 0 





8 


بظ 


۳ 0 
ول + تر 6 - 42 

A B 

dı 

چ و چ 
دا طریقه د وکتوري جمع کولو طريقي په نامه يادوي چې د جمعي حاصل يې يعنې 4 ته د ,4 او ره وکتورونو 
که چيري په يوه ځانگړي حالت کې چې که دیو زده کوونکي تغیر مکان د 4 له نقطي خخه د ]او د 8 خخه 
تر ٤‏ پورې هم جهته وي» محصله د دوه ځلي تغیر مکان له هر وکتور سره هم جهته دی. د لاندې شکل سره سم 

د محصلې د هغي اندازي سربیره د دوو و کتورونو له مجموعیی اندازي سره برابره ده. يعني د + 1 < 07 

په وكتوري جمع کې د متوازي الاضلاع د قاعدي له طريقي څخه هم کولای شو گټه واخلو. 

فرض کوو چې 4 او ره و رکړ شوي وي د 4 په خیر له يوي نقطې خخه دوه موازي او هم جهته او هم اندازه 


وکتورونه د ,4 او رل له و کتورونو سره رسموو. 





٩, B 1 
d 


۸۵ 























د دې دوو وکتورونو محصله د هغې متوازي الاضلاع له قطر سره برابره ده چې دوه مجاورې ضلعي يې د 
4 او ره وکتورونه وي. 

د دريو او له هغې څخه د ډیرو قوو د جمع کولو لپاره دڅو ضلعي د جمعې له طريقي څخه په لاندې توگه گټه 
اخلو: 





د ,او » دريو اختياري و کتورونو لپاره په پیل کې له يوي اختياري نقطې خخه د 4 له وکتور سره هم اندازه 
او هم جهته وکتور او له انجام څخه بې د ۶ له و کتور سره هم اندازه او هم جهت وکتور او د ۶ له انجام څخه د 
» له و کتور سره هم اندازه و کتور رسمووء (۸ دوکتور پیل (سر) د » د و کتور له انجام سره وصلوو. وروستنی 
و کتور د هغو د دريو و کتورونو له مجموعي سره برابر دی. 


۸۶ 











د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


کک د زده کړې موخې 
(پوهنيز» مهارتي» ذهنيتي) 


-٣‏ د تدریس لارې 


-٤‏ د تدریس اړین وسایل 


*- په ټولگي کې د ارزونې 
لارې 


۱-۱. په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د قوي تجزیه 


د مطالبو بیان 


له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 


كري: 


٥‏ د قوي دوکتور د تجزیی له مفهوم سره بلدتیا 

٥‏ په ترسمي طریقه ديوي قوي په تجزیه کولو کې مهارت ترلاسه کول 
پوښتنې او ځوابونه» چلییز فعالیت او بياني 

د شونتیا په صورت کې تله» تار او یو اختياري وزن 

د چلییز کار مشاهده. د شفاهي پوستنو پوښتنه کول 


مقدماتي فعالیت: 


له دودیزو مقدمو خخه وروسته له تیرلوست خخه لنیه یادونه ۵ 


او دنوي لوست مطرح کول 
د انگيزي رامنخ ته کول: 


د زده کوونکو پام د لوست سرلیک ته را اړوو او له هخوی 


څخه پوښتنه کوو: 


ایا وبلی شئ چې قوې هم تجزیه کیدای شي؟ 


AVY 






































۲-1. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه | وخت په 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) دقيقه 


- لومری د لوست سرلیک پر توره دړه ولیکی. 
2 د انگيزي د سوال په هکله د زده کوونکو نظرونو ته غوږ 
ونیسی» دزده کوونکو نظرونو ته په پاملرنه وغزیبری او ورپسې د 


7 د لوست سرلیک دي په کتاب کې 


پاي 
- خپل نظرونه دې وايي. 











زده کوونکو توجه د کتاب شکل او فعالیت ته واروی. 

- زده کوونکو په ولو وویشی او د فعاليت په تر سره کولو 
کې ورسره مرسته وکړئ. 

- د ډلو نظرونه د هغو استازو په مرسته له نورو سره شریک او 
مهم يكي په په تخته ولیکی او بیابې توحید کړئ. 

- د لوست موضوع زده کوونکو ته بيان کړئ او يو وکتور 
پخپله په زده کوونکو تجزیه کړئ او هڅه وکړئ چې 
ستونزې يې رفع شي. 

7 د لوست د ارزونې لپاره د څپرکي د پاې لسمه پوښتنه له 
زده کوونکو څخه وکړئ او په حل کې يې ورسره مرسته 
وکړئ. 

۷-د لوست د متن د پوښتنوته خواب 

د دې لوست فعالیت په عمل کې د قوې د تجزیې ښوونکی دی. 

فعالیت په شکل کې» يوه تله چې یو جسم پکې ایښودل شوی او یو کس يې په تار راکاږي» ښودل شوی. 

کله چې تاسو یو جسم د تلې پر مخ را کاږۍ او د تلې عقربې ته وگورئ» تله د جسم وزن کم ښيي. خکه چې 
هغه قوه چې تا سو د تار له لاري وارده کړي ده د جسم پر وزن اغیز کوي او د جسم وزن کم ښيي. 


: 


۸-د ښوونکی لپاره د پوهیدو وړټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 


- کولای شو يو وکتور په دوه یو پربل عمود امتداد په اختياري ډول تجزیه کرو. 


= د بیلگی په توگه په مخامخ شکل کې: 


- د ښوونکي تر نظر لاندې په ډلییز 
فعالیت کې برخه اخلي. 

- له نورو سره خپل نظرونه شريکوي. 
- په غور سره غوږ نيسي . 

- پوښتنې ته ځواب وايي او د خپلو | ۳۵ 
ستونزو په هکله له ښوونکي څخه 
پوښتنه کوي. 











چ چ چ چ 
- د » وکتور یو ځل د 4 او ۸ له وکتورونو سره او بل ځل د ٤‏ او 4 په وکتورونو سره تجزیه شوی دی خو په 
تجزیه کې موږ په شرایطو پورې مقید یو او په هر اختياري امتداد کې نشو کولای یو وکتور تجزیه کړو. د بیلگې 
په ډول کله چې یو جسم په يوه افقي سطح را کښل كيري قوه په دوو افقي او قايم امتداد کې تجزیه کیږي. 
F‏ 


77/7/۸ ۸٨٨ 


یا کله چې يوه الوتکه د پورته کیدو پر مهال ده د هوا مقاومه قوه پرې په دوه عمود مؤلفو تجزیه کیږي. 


A^ 




















د خلورم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


د مطالبو سرلیکونه د مطالبو بیان 
-١‏ د لوست موضوع د قوې مومنت 


له زده کوونکو څخه هیله كيبري چې د لوست په پای کې لاندې موخو ته 
۲- د زده کړې موخې ورسيري: 

(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) | - د قوې د مومنت په مفهوم پوه شي. 

- په ژوندانه کی د قوې له مومنت څخه له گتې اخستنې سره بلدتیا 

- هڅه وکړي هغه څه چې هغوی زده کړي په ژوندانه کې ترې کار واخلي. 
۳- د تدریس لاري پوښتنې او خوابونه دلییز فعالیت» تشریح 

-٤‏ د تدریس اپین وسایل | کتاب. تخته» تباشیر 

-٥‏ په تولگي کې د ارزونې | شفاهي پوښتني» مشاهده دلییز فعالیت ازمايشي 


لاري 
مقدماتي فعالیتونه: وخت په دقیقه 
له دودیزو مقدمو خخه وروسته. له تیر لوست خخه لنډه ۵ 


یادونه او بيادنوي لوست مطرح کول 
-۱. په تولگي کې د د زده کوونکو پاملرنه هغه شکل ته چې د فعالیت په 
تدریس او زده کړې فعالیتونه بحث کې راغلي را اروو. 


د انگيزي رامینخ ته کول: ۵ 
درس فالکهد لست د هلو لو پاره اسه انگنزه 


راورلی شئ. 











۸۹ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- زده کوونکي دوره( دروازي) شکل ته چې په 
دالت کی راغلی؛ متوسجه و دا فعالیت د مر په 
مرسته په غور سره تر سره کړئ ترڅو وویلی شي چې 
ور په کومه نقطه کې په آسانۍ خلاصيري. 
- د ازمایښت له تر سره کولو څخه وروسته هغوي په 
ولو وویشی بيا د هرې ډلی له استازي څخه وغواړئ 
چې د خپلې ډلې نظرونه بیان کړي. 
- د هغو نظرونه پرته له تائید او يا ردولو و اوری او 
وروسته له هغو خخه وغواړئ چې په مطلب د پوهیدو 
اه او وان 
- د قوي د مومنت په هکله د لوست متن توضیح 
کړئ. بايد پام مو وي چې له دې توضیح سره زده 
كوونكي وکولاشي چې د قوي د مومنت په مفهوم 
پوه شي. 


۷. د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 


د فعالیت پوښتنه د لوست په متن کې تشریح شوي دي. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 


7 د کتاب شکل په غور سره گوري 
او فعالیت عملي کوي. 


- په ډلييزو فعالیتونو کې گډون 
كوي. ۳۵ 








۸-د بوونکی لپاره د پوهیدو وړټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 


په ورځني ژوندانه کې د قوي د خرخیدنی(مومنت) اغیز بیلابیلې بيلگي شتون لري لکه: 
د بایسکل پررکاب د پښې په فشار ورکولو سره مومنت رامنخ ته راشي چې خرخونه اوخنخیر خرخوي 








1 
1 
1۳ 


د لاس گوتي داسي مومنت رامینخ ته كوي 
چې د نلکې قید (شیردهن) خرخوي. 





























د مومنتي لاستو په اوچتولو سره هغه ډول مومنت ايجاديوي چې کراچی د خبل څرخ(ټایر) په شاوخوا څرخوي. 





تجربه: له شکل سره سم يوه وزنه پريوي میلې و ځړوئ او له خپل لاس خخه يې فاصله زیاته او زیاته کړئ. 
وروسته دا تجربه له لوی وزن سره تر سره کړئ. 

څرنگه چې د خرخیدو اغیز په وزنې او ستاسو تر لاس پورې دوزنې له فاصلې سره تړاو لري. دقوې د څرخيدو 
اغیزته مومنت وايي او دقوې او د دوران تر محور پورې د قوې د فاصلې له حاصل ضرب څخه محاسبه کیږي. 





د قوې د څرخولي اغیز زیاتول 


۹۱ 











د قوې مومنت 

د قوې مومنت ديوي ټاکلې نقطې پر شاوخوا د قوې د خرخیدو د اغیز لپاره بو معيار دی او د اکمیت په دې توگه 
تعريفيرري: که چيري د قوې عمودي فاصله د یو نظر وړ نقطې پورې په ( ) او فاصله د متر (#) په حساب وټاکو د 
قوې مومنت به دنیوتن له مخې (۸۷) وي. 

د (م) په شکل کې د قوې مومنت د 0 د نقطي پر شاوخوا 

د () په شکل» د قوې مومنت د 6د تقطي پو شاوخوا 

او د همغي قوي مومنت د ۶ د نقطي پر شاوخوا مساوي دی له 7 - (17)( 3/۷) سره او د همغې قوې مومنت د 
9 د نقطې پر شاوخواء (3N)(0)=0‏ دی. پام و کړئ چې قوه د © پر نقطې اغیز کوي» له دې کبله د ۵ د نقطي 


عمودي فاصله د قوې څخه صفر دی. په پایله کی هیخ ډول خرخیدنه نه رامینخ ته کیږي. 
3N‏ 
N‏ 





O P Q R 


د () شکل 6/۷1 دقوې مومنت د ساعت د عقربو 


NS e‏ د (0) شکل 6/۷ دقوې مومت د 0 د نقطې پر 


شاوخوا د ساعت د عقربې په خلاف نوري 


د قوې مومنت د قوې په لويوالي او ترنظر وړ نقطې د قوې په عمودي فاصلې پورې تړاو لري. 

پر یو جسم اعمال شوی مومنت» بايي جسم د ساعت د عقربې په لور او يادهغي په خلاف لوري و څرخوي» که 

چيري د ساعت په لور د قوې مومنت منفي په نښې وښیو» د ساعت د عقربې په خلاف د قوې مومنت به مثبت وي. 

د مومنتونو تعادل 

که د يوي تختې منځنۍ برخه په يوي تکیی(مسند) کیردی او د تعادل په حالت کې يې راولئ او بيایې دواړو خواوو 

ته وزن کیردی او هغه مخې او شاته یوسئ» تر څو تعادل بر قراره شي. هر خلي چې تخته په تعادل کې راشي د 

دواړو خواوو مومنت نسبت تیکه گاه ته مشخص کړئ( د وزني وزن × فاصل ترتکيې پورې) د تجربې پایله په دې 

کې ده چې کله تخته په تعادل کې وي» هغه مومنت چې هغه د ساعت د عقربي په لور خرخوي» مساوي له هغه 

مومنت سره دی چې هغه د عقربې د حرکت په خلاف لوري خرخوي. 

د يوي قوې د خرخیدو اغیزته مومنت وايي او د قوې او تر محور پوري د هغې د فاصلې له حاصل ضرب څخه 
د قوې مټ »× قوه = د قوي مومنت ۳۷۲ - ۸ 


تخته د تعادل په حالت کې 





د فلزي هم وزنه قعطي تخته د تعادل په حالت کې 


۹۲ 





په ټولو هغو مواردو کې چې په دې څپ رکي کې د مومنت د لاسته راوړلو لپاره مطرح شوي دي» قوه او يو پر بل 
عمود فاصله په نظر کې نيول شوې ده» خو بايد پام وساتو چې د قوې ترمینخ زاویه او له محور څخه فاصله د قوې د 


مومنت په کچه (مقدار) کې در اغیز لري. د بيلگي په توگه که چيري زاوبه د قوې او فاصلې تر منځ صفروي د 
قوې مومنت به صفر شي او قوه به په خرخیدو هیخ اغیزو نه لري. 
د بیلگې په ډول که چيري يوه فلزي میله چې له يوه سرڅخه بې ونیسو او د میلې د اور دوالي په امتداد کې يې را 
کاږو وبه گورو چې میله به د څرخیدو له هیخ ډول اغیز پرته حرکت وکړي. 
هغه رابطه چې په عمومي ډول د قوې د مومنت کچه را کوي په لاندي ډول ده. 

M = FL sina 
چې په دې رابطه کې ۳ د قوې کچه» د خرخیدو له محور څخه فاصله او د » د قوې او له محور څخه د فاصلې‎ 
تر مینخ زاویه ده.‎ 
د بيلگي په ډول: غوایو چې په مخامخ شکل کې د 7 د قوي د مومنت کچه محاسبه کرو. د دې له مخي لروچې:‎ 


2m 


45° 


=10N‏ ۲ د خرخیدو محور 


L= 2m 
a = 45° 


F - 101۷ > M = FLsina = 10N x 2m خي‎ 1027 


یادونه: د مومنت او د مومنت د تعادل موضوعگانې په یوولسم ټولگي کې په دیر تفصیل سره لوستل کیږي. 
په پورته کې د ښوونکي لپاره لازم معلومات وړاندې شو چې که چيري ضرورت شي ځينې استفاده وکړئ. 


۹۳ 


د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د لوست وخت: (یو درسی ساعت) 


۲- و زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل 


*- په تولگي کې د ارزوني لاري 


۱-۲ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
د عمل او غبرگون ( عکس العمل) قوه 
له زده کوونکو خخه هیله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي 
ترلامنه کړي: 
٩‏ د عمل او غبرگون له قوې سره بلدتیا 
* د عمل او غبرگون قوي په ورخني ژوندانه کې تشخیص او وپیژندلی شي. 
پوشتني او ځوابونه» دلییز فعالیت» لکچر 
يوه ٢‏ کتاب» دړه» تباشیر 
شفاهي پوښتنې» گروپي فعالیت او مشاهده 
مقدماتي فعالیت: وخت په دقيقه 
په هر لوست کې له دودیزو مقدمو خخه وروسته د 
نوي لوست سرلیک مطرح کول ې 
د انگيزي رامینخ ته کول: 
د لوست فعالیت په ټولگي کې د انگيزي درامینخ ته 
کولو لپاره بیان کړئ. 
همدارنگه کولای شئ یو پنسل پاک په دیوال وولئ ۵ 
پنسل پاک له دیوال خخه بيرته راگرخي له زده 
کوونکو خخه پوبتنه وکرین چې کومه قوه ددي لامل 
کی صل اه له راه کک 





۹۴ 



































٣-٣‏ . د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه | وخت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 1 

- زده کوونکي د کتاب شکل ته متوجه کری او د لوست - د کتاب شکلونو ته په غور گوري 

فعالیت د انگيزي د رامینخ ته کولو په منظور په ټولگي کي او خپل نظرونه خرگندوي. 

مطرح کړئ. - په ډلييزو فعالیتونو کې گډون 

7 زده کوونکي په ډلو وویشی او ورخخه وغواړئ چې د | کوي. 

فعالیت د پوښتنې په هکله بحث ‏ وکري. 7 یو زده کوونکي لوست په لوړغږ 

- د فعالیت د تر سره کولو په ترخ کې يې لارښوونه وکړئ. | لولي نور غوږ نيسي او خپلي 

- بيا د هرې ډلې له استازي څخه وغواړئ چې د خپلې ډلې | ستونزې له زده کوونکو پوښتني او 
نظر له نورو تولگیوالو سره شریکك کړي. خواب ترلاسه کوي. ۳۵ 

- نظرونه یې په تخته یادداشت او توحید کری. 

7 زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن ولولي. 

- لوست د کتاب د متن په مطابق بیان کری او هڅه وکری 
چې زده کوونکي په مناسبو فرصتونو دې ته متوجه کړئ 
چې د قوې هر عمل ته يو مساوي او مختلف الجهته 
غبرگون(عکس العمل) شتون لري. د لوست د ارزولو لپاره د 
څپر کي د پای د لوست د ارزونې لپاره د څپ ر کي د وروستې 
تمرین اوومه پوښتنه له زده کوونکو څخه کوو. 

۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 

د پوښتنې خواب د کتاب په متن کې وجود لري. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

که لومړی جسم پر دویم جسم باندي قوه وارده کړي» دویم جسم هم متقابلاً قوه پر لوميي جسم باندي وارد وي. 

که دویم جسم پر لومړي جسم باندې وارد شوې قوه د ۴ او هغه قوه چې لومړي جسم پر دویم جسم وارد وي 

د ر۴ په نوم یاد کړو» نو دغه دواړه قوې پر بوبل باندې مساوي خو پر مخالف جهتونو کې ده» يعني. 


له يی F21‏ 











لومړي جسم 


دوهم جسم 


چې ددې قوې يوه قوې ته عمل او بله قوې ته عکس العمل نومېږي. 

فرق نه کوي چې کومې قوې عمل او کومې قوې ته عکس العمل ووایو. 

د نیون د دریم اساسي قانون مفهوم چې بايد حتماً په دې مو پام شي» دادی چې هیڅ قوه په يواخي توگه په 
طبیعت کې وجود نه لري» بلکه په هر خای کې چې پر یو جسم باندې قوه وارديږي» حتماً نورې مساوي قوې د 
هغه په مخالف جهت کې وارديري. چې همدا د عمل اوعکس العمل تساوي ته د نیون دریم قانون ويل کېږي. 








۹۵ 























د شپږم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: (بودرسي ساعت) 
TEE‏ د مطالبو بیان 
-١‏ د لوست موضوع د جازبې قوه 
له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه 
رز کی تن ۰ 
(پوهنیز مهارتي» ذهنيتي) | - د جاذبې قوي له مفهوم سره بلدشي. 
- توضیح و كولاشي چې ولي اجسام په کته لوييري. 
- په ورخني ژوند کې د جاذبې قوي په اهمیت او رول پوه شي. 
-٣‏ د تدریس لاري . | پوښتنې او خوابونه. دلییز فعالیت او بياني 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل | درسي کتاب» تخت تباشیر 
-٥‏ په ټولگي کې د ارزوني | شفاهي پوښتنې» د تجربې فعالیت مشاهده. تفسیر او پایله تر لاسه کول 


لاري 
د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
له دودیزو مقدمو خخه وروسته. له تبرلوست خخه لنډه ۵ 


۱-۱. په تولگي کې د یادونه او د نوی لوست مطرح کول 
تدریس او زده کړې فعالیتونه د انگيزي رامینخ ته کول: 
د زده کوونکو پام د کتاب شکل ته جلب او له هغوی خخه ۵ 
پوښتنه کوو چې د هغې قوي نوم مویاد دی چې اجسام په 











۹۶ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- د لوست د پیلولو لپاره د انگيزي پوښتنه په 7 له خپلو پخوانیو زده کرو خخه په 
تولگي کې مطرح کری. گټه اخيستني خبل نظرونه څرگندوي. 
7 کوش کووچي زده كوونكي خپلې پخوانی | 7 په غور سره مشاهده كوي او د خپلې 
زده کړې ور په یاد کړي او خواب ورکړي. پخوانی زده کړې په کارولو سره نظر 
7 زده کوونکي په ډلو وویشی او له هغو څخه | څرگندوي. 
وغواړئ چې شکل ته په پام کولو د فعالیت د | - ویل شوو نظرونو ته پام کوي. 
پوښتنې په هکله» د خپلو ډلو له غړو سره بحث  |‏ یو زده کوونکی د لوست مهمی ټکي 
وکړي. په لوړ اواز لولي. ۳۵ 
کوښښ وکړئ چې د فعالیت موخه په سم ډول - د جازبې د قوې په هکله څرگندونو 
درک کرای شي» کنجکاوه او پوښتونکي وي. ته په دقت غوږ نيسي. 
- د هرې ډلې له استازې څخه وغواړئ چې خپل 
نظر له نورو تولگیوالو سره شریکک کړي او يو بل 
ته غوږ ونيسي. 
- نظرونه یې په تخته وليکئ او په پای کې يې 
توحيد کری. 
7 زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست 
متن ولولي 
- د لوست له متن سره خیرمه د جازبې قوه تشریح 
کړئ» هڅه وکړئ چې زده کوونکي د جازبې 


قوې اهمیت ته متو جه شی. 








۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 

(د فکر و کړي) د پښتو خواب: 

د ځمکې د جاذبوي قوې هغه قوۍ ته وايي چې جسمونه خپل خواته راکشوي» جاذبه قوه اجسام د ځمکې پر 
سطح کې ساتي. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

بنستيزي قوې: پوهیږو چې سپوږمۍ د ځمکې په شاوخوا او سياري د لمر په شاوخوا گرځي. هغه عامل چې د 
نړۍ د نظم سبب او د سیارو او منظومو د حرکت لامل دي» د جاذبې قوه ده. د جاذبې د قوې منشاد مادې کتله 
ده. هغه څه چې د دې لامل کیږي چې مڼه سقوط وکړي او د ځمکې پرمخ پر يوځي» د خمکی کتله او د مڼې 
کتله ده. دا قوه چې په ټولو نړۍ کې موجوده ده» د طبعیت د بنستيزي قوه په نامه ياديري. څلور ډوله بنستيزي 
قوې موجودې دي چې په گډه سره په نړۍ کې د هر شي حرکت کنترولوي. 


۹۷ 


























۰ د جاذبې قوه ډیره کمزورې قوه ده خو د اغیز ساحه بې نا محدوده ده او په نړۍ کې په هره ذره باندې اغیز 
کوي. 

۰ الکترو مقناطيسي قوه د جاذبې تر قوې ویره ځواکمنه ده او د اغیز ساحه یې هم نا محدوده ده» خو څرنگه چې د 
مقناطیس شمالي او جنوبي قطبونه تل په جفت دول له یو بل سره پیوسته دي او دا چې په ښکاره توگه مثبتو او 
منفې چارجونو د ذراتو د شميري ترمینخ یو دقیق تعادل موجود دی د الکترو مقناطيسي ساحي اغیز په عمل کې 
دیرمحدود دي. 

۰ الکترو مقناطيسي قوه هغه قوه ده چې اتومونه او مالیکونه یو د بل تر خنگ ساتي. دوه نوري قوي هم موجود 
دې» دي چې د ذرو حرکت تر اتوم لاندي مقیاس کې کنترولوي. د دي دوو قوو د اغیز ساحه ډيره کمه ده او 
خپل اغیز د یو اتوم له قطر څخه په دیره فاصله کې نه ښيي» که خه هم چې په دې فاصلو کې يې شدت د 
الکترو مقناطيسي او جاذبې له قوو څخه زیات دی لکه خنگه چې دا دوه قوې یو له بله څخه قوې دي» لومړنۍ 
هستوي قوې او دویمه یې هستوي ضعیفه قوه بلل کیږي. 

۰ د نیوتن د جاذبې عمومي قانون: مخکې تردې مو وویل چې د کتلې يوه ځانگړنه د جاذبې د قوې رامینخ ته کول 
دي. نیوتن د جاذبې د قوي او د مادي د کتلې تر مینخ د اريكي له مطالعه کولو خخه لاندي قانون چې د هغی 
پخپل نوم ياديري لاس ته راور ددي قانون له مخي: 

۰ دواره ذري د ,77 او ر په کتلو یو پر بل د جذب قوه واردوي او مساوي دي له: 


0 ته د نریوالی جاذبی ثابت وايي او که چيري کتله د کیلو گرام» فاصله د متر او قوه د نیوتن په حساب وي» 6 به 


ترآنز وي له: 
ç_F<F‏ 


۷ 111 
که چيري د دو و وړو ذرو پر ځای» دوه كروي غټې کتلې ولرو؛ د هرې کرې کتله کولای شو د هغې په مرکز کې 
په نظر کې ونیسو. په دې صورت کې ۸ د دووکرو د مرکز ترمنخ فاصله ده. 
د نیوتن د جاذبې له قانون څخه په گټې اخيستلو» د اجسامو وزن د ځمکې په سطحه او د فضا په هره نقطه کې 
مشخص کیږي. له دې قانون څخه په گټې اخیستلو» سقوطي حرکت او هم د لمر پر شاوخوا د سیارو حرکت او په 
نورو فضايي اجرامو او کهکشانونو کې د حرکت د ثابت د لامل په توگه توجیه او تفسیر کیږي. 
یادونه: د ارتیا په وخت کې دې ښوونکي له پورتنیو معلوماتو څخه کارواخلي. پورتني مبحثونه په پوولسم تولگي کې 
په تفصیل سره لوستل کیږي. 


= 6,67 x10. N. m? | kg? 





۹۸ 


د اووم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


٢‏ د زده کړې موخې 
(پوهنیز» مهارتي» ذهنيتي) 


په د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل 
*- په ټولگي کې د ارزونې 
لارې 


آ-ا. په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
وزن او کتله 
له زده کوونکو څخه هیله كييري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
كري: 
- د وزن او کتلې په مفاهیمو پوه شي. 
- وزن او کتله یو له بله توپیر کرای شي. 
- د فعالیت تر سره کولو ته علاقه ونيسي او د هغو پوښتنو د پیداکو لو لپاره چې 
د دوی په ذهن کې دي» کنجکاوي له ځانه وښيي. 
پوښتنې او ځوابونه» ډلییز فعالیت او بياني 
د شونتیا په صورت کې تله او مختلف وزنونه» کتاب» تخته» تباشیر 


شفاهي پوښتنې» د چلییزو کارونو مشاهد کول د تجربي فعالیتونه 


د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
له دودیزو مقدمو خخه وروسته » له تیر لوست نه لنډه 
یادونه او د نوي لوست مطرح کول چې د کتلی او وزن ۵ 
په هکله دي او همداراز دا چي دا دواره مفاهیم یو له بله 
څه توپیر لري. 

د انگيزي رامینخ ته کول: 

د زده کوونکو پام د تلې تصوير ته چې په کتاب کې 
دی را واړوئ او له هغوی څخه پوښتنه وکړئ چې: 

ایا ویلی شئ چې د یو جسم وزن څنگه ټاکلی شو؟ 

وزن او کتله یوشی دی که یو له بله توپیر لري؟ 





۹۹ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- د انگيزي د پوښتنو په هکله د زده کوونکو نظرونه 
اوریدل په دې برخه کې وغواری د دزده کوونکو 
پام یو شمیر هغو مسایلو ته واړووئ چې هخوی 
ورسره په ورخني ژواندانه کې سروکار لري. 
7 د لوست د تدریس لپاره لومری هغه متن چې په 
پیل کې راغلي بیان کړئ چې د هغو پام مطلب ته 
جلب او يوه انگیزه پکې رامنخ ته شي. 
7 هغه فعالیت چې په دې برخه کې راغلی په زده 
کوونکو تر سره له زده کوونکو څخه وغواړئ چې 
فعالیت په پلییز ډول تر سره کړي او يوه ساده 
کړنلاره ( له تلې څخه د گټې اخیستلو طریقه) برابره 
کړي. 
- زده کوونکي په ډلو وویشی او له هغو څخه 
وغواړئ چې په فعالیت کې شریک شي. د هرې 
ډلې له استازې څخه وغواړئ چې خپله برابره کړې 
کړنلا خلوتولگیوالو ته ولولي. 
- له یو زده کوونکي څخه وغواړئ چې د کتاب 
متن ولولي. 
- د لوست مفاهیم د کتاب متن په څیرمه تشریح 
کړئ او بايد دقت وکری چې د کتلې او وزن 
مفهوم او د کتلې او وزن اریکه او داچې څرنگه د 
يوه جسم وزن تغیر کوي» بیان کری. د لوست 
موضوع زده کوونکو ته روسانه کری. 
7 د متن دوورستی پوښتنې په طرح کولو او نورو خو 
پوشتنو د زده کوونکو زده کره وارزوی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د کتاب شکل ته گوري پوښتنو ته 
خواب وايي. 

7 په ولو کې تنظيميري. 

- دمتن توضیح ته په غور غور نيسي. 
7 يو زده کوونکي د لوست مهمي 
برخي په لوړ غږ لولي. 

- کړنلاروته غوږ نيسي. 





۳۵ 

















۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 

فعالیت: (له تلې څخه د گټې اخیستلو طرز) 

په دې فعالیت کې زده کوونکي له تلې څخه د کار اخیستلو لپاره یو کړنلاره برابروي. 

داپیلگی .رگول اعم ار غراريچي به کا اندازه بې پر کي 

میلاد یو شمیر وزنې په اختیار کې لري (218 , 118 ,1008) 

هغه وراندیز کوي چې: د اندازه کولو لپاره بو څه مڼې د تلې په يوه پله کې ږدو. 

په بله پله کې هومره وزن ایردو چې ترڅو دو اړه پلې سره برابري شي. 

گورو چې د تلې پلې د کوم وزن په اچولو سره په تعادل حالت کې راغلې دي. 

په دې وخت کې د مڼو اندازه چې میلاد اخيستي ده» ټاکو» مثلاً وایو چې 18 مڼې بې اخيستي دي. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

کتله: د هر جسم کتله د هغې مادې اندازه ده چې نوموری جسم تري جوړ شوى وي. کتله په کیلو گرام او گرام 
اندازه كوي 21/6 1000 سره دی. کله چې بو کیلو گرام میوه اخلی بايد د هغې ټاکلې اندازه وپیژنو. 
د و کاندار د ميوي اندازه د تلي او یو فلزي کیلو گرام وزن په مرسته معلوموي. 

یو دول نوي تلي په مستقیمه توگه کتله معلوموي مگر هغه هم د ستندرد کیلو گرام سره پرتله کييري. 

استندرد کتلي په توله نړۍ کې یو شان دي. 

د کتلی اندازه کول: د کتلې د اندازه کولو لپاره له تلي خخه کار اخلو» تلي بیلابیل دولونه لري» ترتولو ساده یې 
ایو رواک له ده تافو گر 5000 کال و من د ښاباز لش رو را ی وهی د عاق 
پربنسټ کار کوي. 

شاهین يوه کلکه میله ده چې منخ بې د يوي تيغي له پاسه نصیب شوی دی. دا تیغه په يوي ثابتي پایی باندي 
ایښودل شوی. میله کولای شي د تيغي پر شاوخوا په اسانی حرکت وکړي» دوه پلې له تیغې خخه په مساوي 
فاصلو کي د شاهین په دواړه انجامونو کې خرول شوي دي. د شاهین په مینخ برخه کې يوه عقربه وصل شوي ده 
او دا عقربه د يوي درجه لرونکې صفحې په مخ کې چې د تلي له پاس سره وصل ده» حرکت کوي. کله چې 
شاهین د تعادل په حال کې وي؛ عقربه د مندرجی صفحی د صفر په وراندي ودريري. 

و کرو کا وه کر ی زاره لی ج یره له ک ونو او له کی ځار برخ سال یر 
قرار شي او شاهین په افقي حالت کې راشي. په دې وضعیت کې د جسم کتله د وزن له کتلې سره برابره ده. 























وزن: د هرجسم وزن هغه اندازه قوه ده چې د ځمکې لخوا پرنوموري جسم وارديري. دې قوې ته د جاذبې قوه يا د 

جسم وزن وايي. د هر جسم وزن د هغې له کتلې سره مناسب وي. يعني څومره چې د يو جسم کتله ډيره وي وزن 

یې ویر دي. د جسم وزن په ۷۷ ښيي او واحدیې نیوتن دی. 

د مځکې په هره نقطه کې» د یو جسم د وزن نسبت (۷)» پر کتلې بې (7/) یو ثابت مقدار دی چې دا ابت مقدار 
٧‏ 


به ۵ س 2 رصح 
پک سره يوي 5 gp‏ 


چ د ځمکې د جاذبې قوه شتاب ده چې د ځمکې په ببلابیلو برخو کې توپیر لري. دا توپیر د نظروړ له نقطې څخه د 
ځمکې تر مرکز پورې او د ځمکې تر سطحې لاندې د موادو د تراکم او یو شمیر نورو لاملونو پورې تړاو لري. 
د ع د کچې د اندازه کولو لپاره کولای شو د جسم وزن د قوه سنجونکي او کتله یې د تلې په مرسته په لاس راورو 


د بیلگې په توگه: که چيري په يوه نقطه کې د یو جسم وزن ۷ او کتله یی 85 وي. د ع کچه مساوي ده له: 
w 7۷‏ 
٧‏ ځا 8 


m 10 8‏ 
یادونه: له پورتنیو معلوماتو څخه بوونکی د ارتیا په وخت کې گنه اخیستلی شي. 
د څپ رکي د پای پوشتنو او تمرینونو خوابونه: 


له لومیی خخه تر خلورمي شميري پوري د پوښتنو حل په کتاب کې شته. 
٥‏ 


10kg ×10 = 100۷ -‏ = « =د جسم وزن 
د شپږمې پوښتنې حل د کتاب په متن کې شته 
۷- نه په همغه کچه او مخالف لوري کې. 
۸-د (د) جز سم دي. ۱ 
-٩‏ حل: له اختياري نقطي لکه 0 بو مساوي او هم لوري موازي د 77 و کتورته رسموو. 

- د 0 له نقطې خخه افقي نیم خط 4 او عمودي نیم خط 8 رسموو (په حقیقت کې مو د آوکتور موازي 
په خپله انتقال ورکری دی). 

د ۳ د و کتور له انجام څخه په ټکي ټکي خط (...) دوه موازي خطونه ۸ او 08 به رسموی د تقاطع نقطه يې 
په 4 او 8 نوموو. 

- له شکل سره سم او د 4 او 8 نقطې په («) نښې سره ښيو. 
٨4‏ او 08 د ٨‏ د وکتور مولفې یام رکبی دي. 


١ 





0 





٢ 


د شپږم څپرکي د تدریس لارښود پلان 
ری ما 
مضمون: فزیکک 


ولگی: اتم 


۱- د تدریس مهال ویش (۱۱ درسی ساعتونه) 











گڼه سرلیک د تدریس وخت 
(درسي ساعتونه) 
١‏ | مقدمه او د ساده ماشینونو ډولونه ۱ 
TNE‏ ۳ 
۳ | د ماشینونو ميخانيكي گټې ۱ 
* _| غرغره(خرخونه) 
* | مایله سطحه او د څپ رکي د پای مسایل : 


٢‏ د څپ رکي د زده کړې موخې 
له زده کوونکو خخه هیله کيږي چې د دې څپرکي په پای کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
٥‏ د ساده ماشینونو له ډولونو سره بلدتیا لکه رافعه» د مخ په ځوړه سطحو غرغره او ميخانيكي گټې يې. 
تافو نات 7 تفاب کر رها 5 
۰ قآ کد ماوت به ایت ازررل زو ا کر مر ادن مارت 

۳-د څپ رکي د تدریس ستراتیژی 
لکچر پوښتنې او خوابونه. تجربوي فعالیت د دلییزه کار په ت وگه 


۱۰۳ 


























د لومړي لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدريس وخت: (یو درسی ساعت) 


د مطالبو سرلیکونه د مطالبو بیان 
-١‏ د لوست موضوع د ساده ماشینونو دولونه 


۲- د زده کړې موخي له زده کوونکو خخه هیله کيږي چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته 
(پوهنیزه» مهارتي» ذهنيتي) ورسيرري: 
٩‏ د ساده ماشینونو مفهوم د رک کري. 
۵ د ساده ماشینونو ډولونه وپيژني. 
۵ په ژوندانه کی د ساده ماشینونو اهمیت درک کړي. 

۳- د تدریس لاري لکچر.دلییز کار پوښتنې او خوابونه 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل | تخته اوسپنیزه یاد لرگیو میله. وړه غرغره 
-٥‏ په تولگي کې د ارزوني | پوښتنې او خوابونه» ليكلي او شفاهي» مشاهده دفعالیت تر سره کول 

لاري 

د پر لو فعالیت او انگیزه: وخت په دقیقه 
احول پوښتنې خخه وروسته» د ټولگي تنظیمول د تیر 

۱-۲ په تولگي کې د لوست له ارزوني څخه وروسته نوی لوست مطرح کری 
تدریس او زده کړې فعالیتونه او د انگيزي د رامنځ ته کولو لپاره لاندي پوښتنه له زده 1 
کوونکو خخه وکری. 
آیا له وسيلي پرته کولای شو يو شمیر کارونه تر سره 
کرو لکه: د موټر د ټایر بدلول» د پیچ خلاصول او تړل» 
دونی پري کول او په آسانی او کم وخت کې د اوردي 
لاري وهل؟ 











۱۰ 



































-۲. د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په دقیقه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 
- د پیلولو فعالیت او زده کوونکو ته د انگيزي رامینخ ته | - ښوونکي ته غور نيسي. 


کول 7 د ښوونکي پوښتنو ته خواب وايي 
2 د زده کوونکو پاملرنه شکلونو ته جلب کری او د او فعالیت تر سره کوي. 
نوي متن تشریح وکړئ. - کورنی دنده ليکي او تر سره ۳۵ 


- زده كوونكي دی‌ي ته متوجه کړئ چې ساده ماشینونه | كوي بې. 
او مرکب ماشینونه پخپلو کې منطقي اریکه لري» او یو 
م رکب ماشین له خو ساده ماشینونو خخه جورشوي دي. 

7 د لوست راتولول او ارزول 

- زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکول 
۷- د لوست د متن د پوښتنوته خواب 

نا حل پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په خینو حالتونو کې ساده ماشینونه په شپږ چوله ښيي چې عبارت دي له رافعې» خرخونه مایله سطحه د محور 








څرخ» پيچ او پانه. لکه څنگه چې د محور څرخ د څرخ د قوانینو پر بنسټ او پيچ او پانه د مایلي سطحی پربنسټ 
کار کوي» نو له دې امله یې ساده ماشینونه فقط په دري ډوله رافعه» څرخ او مايل سطحه پيژندلي دي. 


۱۰۵ 





























د دویم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


د مطالبو سرلیکونه 


-١‏ د لوست موضوع 


د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


از د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل 


-٥‏ په تولگي کې د ارزوني 
لارې 


آ-ا. په ټولگي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتونه 





د مطالو بیان 
۳7 
له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه 
كري: 
- د رافعي مفهوم درک او پوه شي چې رافعه له ساده ماشینونو خخه یو ماشین 

دی. 

په ژوندانه کې د رافعې بيلگي ووايي او ډولونه بې یو له بله تفکیکک کرای شي» په 
رافعه کی دې عامله قوه مقاومه قوه او د اتکا نقط. د عاملی او مقاومی قوي مټی 
وپيژني او و کولای شي د رافعي په مرسته یو شي بې خایه کړي. 
- د رافعې اروند ازماینتونو ورتیا دې پیدا کري. 
لکچر. دلییز کار او پوښتنې او خوابونه 
فلزي يادلر گې بوه کلکه بو متری میله» دوه 0 گرامه وزنې» دوه 40 گرامه وزنې. 
مشاهده» لیکنی پوښتنی» شفاهی» له چک لست څخه گته اخستل» د زده کوونکو 


پوښتنو ته پاملرنه 


د پیلولو فعالیت: وخت په دقیقه 
د احوال پوښتل» د ټولگي تنظیمول» د تیرلوست ارزونه او ۵ 

د نوي لوست پیل. 

د انگيزي رامینخ ته کول: ۵ 


له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړي چې آیا کولای شو 
په يوه کمه قوه دروندوزن بې خایه کرو؟ څنگه؟ 





۱۰۶ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) 

- له مقدمی څخه یادونه کوو او د انگیزی د 
رامینخ ته کولو پوښتنه مطرح کوو. 
- په دې لوست کې دوه فعالیتونه دي» د پوښتنو 
جرېزنه بدا کر رد گورګک کن مالر سه 
ډلو کې تر سره کړي. 
- د فعالیت په تر سره کولو کې د زده کوونکو 
لارښونه کړئ» تر څو سمه پایله تر لاسه کړي. 
- د فعالیت له ختمیدو څخه وروسته» د ولوست 
متن بیانوو. 
7 په پای کې د لوست د تحکیم لپاره د متن 
وروستۍ پوښتنې پخپله د زده کوونکو په مرسته 
حلوو. 
- د متن د منځ او يا د آخري برخې له پوښتنو 
څخه زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری. 


۷-د لوست د متن د پوستنوته خواب 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د انگيزي د رامینخ ته کولو پوښتنې ته 
په دلییزه توگه ځواب ووايي. 

7 زده کوونکي د ارتیا وړو سایل چمتو 
کوي. 

- فعالیت تر سره کوي. 

- د فعالیت پایله تر بحث لاندي نيسي 
او راپور تباروي. 

7 په پای کې د ښوونکي لخوا د لوست 
پایلو ته غوږ نيسي او مهم ټکې يې 
يکي 

- د لوست آخري پوښتنوته خوابونه 
وايي. 

7 کورنی دنده ليكي او په کورکې يې 
حلوي. 


د فعالیت د پونتنی ځواب: الف- شکل د لومړي ډول رافعه ښيي» ب- په جدول کی: 
L=100cm‏ , 2 7 
۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


که عامل قوه په "له مقاوم قوه په کل د عامل قوه بازو په سل او د مقاوم قوه بازو په 11 وښیو» په دې صورت کی 


#٣» - ج١ لرو چی:‎ 
1 ٨ ۱ 


اويا 2 = ۸04-3 (ميخانيكي گټه) 


F 1L 





۳۵ 


د ځ نسبت يعني د عامل قوه بازی د مقاوم قوه پر بازو باندې د رافعه ميخانيكي گټه وايي چې (/۷1) مخفف يي 


7 
ده. 


شا : : LZ‏ . : 
بايد ووایو چې ۷3۸ يو ابت عدد دي. اوس که چيري ا كوچيني شی» د ۳ نسبت لوي کېږي. يعني د رافعه 


ميخانيكي گټه» ډېر کېږي او یا په بل عبارت هر څومره چې د مايل قوه بازو اوږده ونیسو د رافعه ميخانيکي گټه 


ډېر کېږي. 


۱۰۷ 


























د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 
تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس اړین وسایل 
-٥‏ په ټولگي کې د 
ارزونې لارې 


۱-۱. په ټولگي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتونه 








د ماشینونو ميخانيکي گټه 


د مطالبو بیان 


له زده کوونکو خخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
- د ميخانيکي گټې مفهوم وپيژني. 
ِ د رافعي ميخانيکي گټه محاسبه کرای شي. 


پوښتنې او ځوابونه» ولییز کار» بياني 


رافعه» تکیه او وزن 


مشاهده» كتبي(ليکلي) شفاهي 

د پیلولو فعالیت: وخت په دقبقه 
د احوال پوښتل» د تولگي تنظیم. د زاره لوست ارزونه او د ۵ 

نوي لوست مطرح کول 


د انگيزي رامینخ ته کول: 


له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې له رافعې خخه په ۵ 


گتې اخیستلو په کومه طریقه کولای شو چې د مقاومي 


قوي په وراندي د واردي قوي کچه کمه او یا دیره کرو؟ 


١ 









































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
7 په پیل کې د د ارزست ومررګك ی ی اود 7 فعالیت تر سره کوي. 
انگيزي د رامینخ ته کولو پوښتنه له زده کوونکو څخه | - د فعالیت پایله دې پخپلو کې تربحث 
وکړئ. لاندي ونيسي. ۱ 
7 د زده کوونکو د نظرونو په پام کولو سره لوست بیان کړئ | - په پای کې دې د ښوونکي په مرسته 








گټه اخلی او زده کوونکي دې ته متوجه کړئ چې رافعه او د لوست مهم يكي دې وليکي. ۳۵ 
خومره کارونه اسانه کوي. - کوښښ دې وکړي چې د لوست د 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د رافعې د برخې اړوند | پای پوښتنو ته ځواب ووايي 
پوښتنې مخانیکي گنه , پیدا کړي. - کورنۍ دنده دې یادداشت او هغه 
- د لوست لنهیز او ارزونه تر سره کړئ. دې تر سره کړئ. 
- زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. 


- د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 
نا حل پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د ماشین میخانیکي گټه ښيي چې ماشین څومره قوه ته بدلون ورکوي او ماشین څومره موثر واقع کېږي. مور په کتاب 
کا کی یک په مرري قرې ی د ای قرې ی په رابطه صریت کړې 3 
خو له دې طريقي څخه بیرته نوري طريقي هم د رافعې د میخانیکي ؟ گټې د موندلو لپاره وجود لري چې په لاندې دول 
بې تشریح کوو. د (2) او (0) شکلونو په نظر کې نیولو سره» لاندي پوښتنو ته ځواب ورکری: 
یو سری غواړي چې یو میخ وباسي» د (۵) په شکل کې د ميخ کش دستي (د رافعې د موثري قوي بازو لنډه ده) نيولي 
ده. او د (0) په شکل کې د ميخ کش (د رافعي موثري بازو اوږدوالي ډېر ده) اوږده ده. په کوم حالت کې میخ په 
آسانۍ سره ویستل کېږي؟ ستاسو ځواب خامخا دادی چې په دویم ځل کې يعني د (0) په شکل کې هر څومره چې د 
موثرې قوې د بازو اوردوالی ډېر شی» په همغه ت وگه کار آسانه کېږي او د رافعه موثریت ډېر کېږي. 








۰ هه ۰ و 5 - ۳ ۳ 5 

دي نتيجي ته رسپرو چې ميخانيکي گټه د موثره قوه د بازو اوردوالی او د مقاومه قوه د بازو د اوردوالی سره هم 
مربوط دي. يعني هر خومره چې د مقاومت د بازو اوردوالی ډېر شي» په کار کې آسانتبا کمېږي. 

د موثري قوي اوردوالی ۳ 

: سس میخانیکو کټه 

د مقاومت د قوې اوردوالی 
که د موثري قوي د بازو گانو اورردوالی په 1 او د مقاومت د قوې اوردوالی 11 ووايو» لرو چی: 

L 


MA =— 
L 


۱۰۹ 


























د څلورم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدريسي وخت: (يو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


مب د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس اپین وسایل 


-٥‏ په ټولگي کې د ارزوني 


لارې 


1-٩‏ په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 

غرغري 

له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 
كري: 

- دغرغري مفهوم د رک کري. 

- د غرغري ډولونه وپيژني. 

- له غرغرو سره د ازمایشت مهارت تر لاسه کوي. 

- په عمل کې دې له غرغرو خخه گټه واخستلی شي. 

پوښتنې او ځوابونه» ولییز کار بياني» تجربوي 

دوه 25 گرامه وزن» یو 50 گرامه وزن» يوه ثابته غرغره يوه گرخنده غرغره او 


یو رسۍ 
مشاهده لیکلی پوښتنې» شفاهي» د زده کوونکو پوښتنو ته پاملرنه» له چک لست 
د پیلولو فعالیت او د انگيزي رامینخ ته کول: وخت په دقیقه 


له دودیزو مقدمو خخه وروسته. له تیرلوست څخه لنډه 
یادونه او د نوي لوست مطرح کول د زده کوونکو پاملرنه 
د کتاب شکل ته واروی او له هغوی خخه پوستنه و کری ۱۰ 
چې: 

ایا پام مو کړی چې د ماشینونو دیری پرزې د غرغري په 
بڼه دي؟ 

د غرغرې پرمټ څنگه کارونه اسانه کوئ؟ 





11۰ 



































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

7 د زده کوونکو لپاره د پیلولو فعالیت او د انگيزي 
رامینخ ته کول 
7 د فعالیت د تر سره کولو د ارتیا ور وسایل زده 
کوونکو ته ور کری. 
- د لوست د متن وراندی کول 
7 د لوست د توضیح پر مهال له يوي غرغري خخه 
گټه اخلی او زده کوونکي دې ته متوجه کړئ چې 
غرغره خنگه کار اسانه کوي. ۱ 
7 دا لوست په خلورو ساعتونو کې تر سره کری. 
7 د فعالیتونو د تر سره کولو پر مهال زده کوونکي 
په وولو وویشی او د مرحلو په تر سره کولو کې له 
هغو سره مناسبه مرسته وکړئ چې په غور او 
حوصله فعالیت تر سره کري. 
- د ولو نظرونه د هغو د استازو په مرسته له نورو 
ډلو سره شریک کړئ» مهم يكي په توره تخته 
ولیکی او بيايي توحید کری. 
وی اور تار رت سر څخه او 
يا له ترسره شوو فعالتونو څخه له زده کوونکو 
پوښتنې وکړئ او په حلولو کې يې له هغو سره 
مرسته وکړئ. 
- لوست په لنډه توگه بیان او بیایی وارزوئ. 


۷-د لوست د متن د پوښتنوته ځواب 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- نظم دې مراعات کړي. 

7 د ښوونکي خبروته غوږ نيسي . 

- مهم ټکي ليکي. 

- د سونتیا پر مهال دې لوست فعالیتونه 
په پلییزه توگه تر سره او راپور دې 
برابر کړي او ټولگي ته دی وړاندې 
كري. 

2 کورنی دنده دې وليکي او بيا دې 


تر سره كري. 


و وو رت نت یکی E‏ 
۸-د شوونکی لپاره پوهاوي( زياتيگري معلومات او فعالیتونه) 
ښوونکي د ساکنو او متح رکو غرغرو د ډولونو د شکل په رسمولو او د امکان پر مهال د څو ډوله لابراتواري غرغرو 
خخه په گټې اخستنې» د هغو د کار کولو په هکله او هم دې د هغو د ميخانيكي گټې په باب خرگندونی وکړي. 


۱١١۱١ 





۳۵ 


























د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت:(بودرسي ساعت) 


۲- و زده کړې موخې 
(پوهنیزه مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
-٤‏ د تدریس ارین وسایل 
-٥‏ په تولگي کې د ارزوني 

لارې 


۱-۲. په ټولگي کې د 


تدریس او زده کړې فعالیتونه 








د مطالبو بیان 
مایله سطحه 


له زده کوونکو څخه هیله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه 


کړي: 
په د مایلې سطحې مفهوم درک کړي. 
ت په عمل کې دې له مایلی سطحې څخه گټه واخستلی شي. 


- د مايلي سطحې د میخانیکي گټې د محاسبه کولو مهارت دې پیدا کړي. 


اسانه توگه تر سره کړو. 
پوښتنې او ځوابونه» ولییز کار بياني» تجربوي 


قوه سنجونكي» وړو کې موټر» وزن او یو متري تخته 


مشاهده» لیکلی. شفاهی. دزده کوونکو پوبتنو ته پام کول له چک لست خخه 


کار اخستل 
د پیلولو فعالیت: 

تردویزو مقدمو او تیر لوست خخه له يادونې وروسته 
نوی لوست مطرح کری او دز ده کوونکو پاملرنه د 
کتاب شکل ته را واړوئ. 

د انگيزي رامینخ ته کول: 

له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې ایا مایله سطحه 
لاوز ده کي امل کان 


گټې څو دي؟ 





٢۲ 






































۲-۲. د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعاليتونه | وخت 
(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقیقه 
- د پیلولو فعالیت او زده کوونکو ته د انگيزي رامینخ ته کول | - د ښوونکي خبرو ته غوږ نيسي. 
7 د لوست د متن وراندي کول. - مهم يكي ليکي. 
- زده كوونكي په ډلو وویشی» د تجربې په پای کې د هرې | - فعالیت په ولییزه توگه تر سره او 
ډلې له استازی څخه وغواړئ چې د خپلې ډلې نظرونه بیان راپور تولگي ته وراندي کړي. 
کړي. - کورنی دنده ليکي او تر سره 
- د هغو نظرونه واوړئ او وروسته بيا د لوست د متن د مفهوم | کوي يي. 
په بیانولو پیل وکړئ. 
7 د لوست د توضیح په ترخ کې له مایلی سطحې خخه کار ۳۵ 
واخلی او زده كوونكي متوجه کړئ چې مایله سطحه په خه 
ډول کار آسانه کوي. ۱ 
- زده کوونکو ته دې خرگنده شي چې د یو ماشین ميخانيكي گټه 
نسبت دی چې د یو ماشین د گټو ورتوب کچه رابنيي. 
- د شکل په رسمولو له لازمي قوي په استخدامولو او کمولو کې 
له مايلي سطحې خخه گټه اخستل وبنیی. 
- له شکل څخه په گڼې اخستلو د پانې گټورتوب توضیح کړئ او 
له همدې توصیف څخه» د چاقو تیره والی او د ستنې ننوتل بیان 
د لوست پوښتنوته ځوابونه 
د فعالیت د پوښتني ځوابونه: 
-١‏ د مایلې سطحې د شیب (میل) په زیاتولو سره ميخانيكي گنه لږ کېږي. 
۲- لکه څنگه د مايلي سطحې اوردوالي ثابت دی د مايل سطحې په ډېريدو سره ميخانيكي گټه لږيږي. 
دریمی پوښتنې ته زده کوونکو د ښوونکي په مرسته حل کړي. 
۸- د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


دري ډول ساده ماشینونونه د ډېري مغلقو ماشینونو د کار اساس تشکیلوي» چې عبارت دي له: مايل سطحه رافعه 
او څرخو. په لاندې شکل کې مايل سطحه ښودل شوې ده. د شکل په پاملرنې سره ويلي شو چې ولي ددې ډول 
ماشینونو کارول ډېر دي. ددي لپاره چې یو جسم په مستقیم دول جگ کرو لازمه ده چې د جسم پر وزن (۷) 
برابره قوه په هغه باندي عمل و کری. 

له مايل سطحي خخه په استفادي سره په هغه صورت چی له 
اصطحکاک خخه تیر شوي وي» حرکت ورکرو د 1۸0« معادل 
قوې سره کولی شو چې جسم له مايل سطحې نه پورته خواته حر کت 
ورکرو» په دې ترتیب که د شیب (میل) زاویه کوچینی ونیسو په 
کوچینی قوي 5/۵« سره کولی شو د ۷ دروند بار پورته خواته 
حرکت ورکرو. خو په عمل کې اصطحکاک قوي معمولاً هم د 
اهمیت ور دي چې بايد په نظر کې ونیول شي. 











۱۱۳ 





























د څپ رکي د پای پوښتنو او تمرینونو ته خواب 


-١‏ هر هغه وسیله چې د کار تر سره کول آسانه کړي» د ماشین په نامه ياديري. لکه قيچي لاسي کراچي» چاقو او 


نور مثالونه. 
۹ 
6 - ۲ - ۲ 
ر - 208 و .مه 
F 205‏ 


-٣‏ درې ډوله ساده ماشینونه(رافعه»غرغره» مایلی سطحی) 

-٤‏ په کتاب کې ورکړ شوي دي. 

-٥‏ دوه ډوله څرخ شته» ثابت او گرخنده (متح ر ک) 

۲- د عامل قوې مټ تقریباً مساوي کيږي له: 
٧ R 1 _ 20x10 _ 1‏ 
FERN E O 5‏ 


50 2017025 ۲ 
دو حا دو ۳ چو د د رافعي د عاملي دوې بازو 


۷- مایله سطحه 
۸د محور نقطه 


3 دمایلی سطحی اوردوالی ۳ 
۹- 2-3 ا و مانا سطحه مار 
1 د مايلي سطحي ارتفاع : یل 0 نيکي گټه 


Fs - 16 ١ ۴ 
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